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JADLOSPIS 25.08.2025 — 29.08.2025

Sniadanie

Obiad

Zupa i podwieczorek

Poniedziatek

- Platki jeczmienne® na mleku®, pieczywo

- Gulasz z indyka w sosie sfodko-kwasnym (przecier

- Zupa krem z dyni i papryki z ziemniakami i pestkami

25.08.2025 | mieszane' z mastem®, serem mozzarella®, pom., ananas, kukurydza), ryz brgzowy, brokuty na stonecznika (marchew, por, pietruszka, seler’)
roszponkg i ogorkiem matosolnym , herbatka cieplo, suréwka z biale] kapusty z cebulka, jabtkiem, | - Kuleczki twarogowe® z wafelkami?, mleczkiem
- Dieta: kaszka bezmleczna, masto roslinne, koperkiem i olejem, kompaot ananasowo-morelowy kokosowym i migdatami®, banany, woda
wedlina - Melon, jabtka, banany - Dieta: kuleczki daktylowe
Wtorek - Platki owsiane na mleku®, pieczywo mieszane! z | - Kotlecik rybny®? w sezamie!?, ziemniaki gotowane, | - Zupa pomidorowa z makaronem®? i natkg (marchew,
26.08.2025 | mastem®, salatg rukolg i pomidorem malinowym, | kalafior na ciepto, surdwka z pora, jabtka, marchewki | por, pietruszka, seler?)
jajecznica®ze szczypiorkiem, herbatka i kalarepy z koperkiem i olejem, kompot - Budyri*? waniliowo-kokosowy na mleku® z
- Dieta: kaszka bezmleczna, masfo roslinne, borowkowo-czeresniowy bananami, woda
wedlina - Morele, jabtka, banany - Dieta: kaszka bezmleczna na napoju roslinnym
Sroda - Kasza manna' na mleku®, pieczywo mieszane' z | - Potrawka z kurczaka w sosie porowo- - Zupa ogorkowa z ziemniakami i koperkiem
27.08.2025 | maslem®, salatg rzymska i swiezym ogdrkiem, smietanowym?®, kasza bulgur!, marchewka mini na (marchew, por, pietruszka, seler”)
hummus pomidorowy (ciecierzyca, sezam™, cieplo, mizeria ze szczypiorkiem i jogurtem®, kompot | - Koktajl mleczny® z bananami i truskawkami,
cytryna, oliwa, suszone pomidory), herbatka owoce lesne herbatniki?, biszkopciki*?, chrupki
- Dieta: kaszka bezmleczna, masto roslinne - Arbuz, jabtka, banany - Dieta: koktajl na napoju roslinnym
- Dieta: surowka z olejem, sos bez smietany
Czwartek | - Platki kukurydziane na mleku®, pieczywo - Spaghetti wieprzowo-cielece w sosie - Zupa kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem
28.08.2025 | mieszane! z mastem®, twarozek® kokosowy z pomidorowym, makaron pszenny minit, fasolka (marchew, por, pietruszka, seler’)
bananami i migdatami®, herbatka szparagowa na cieplo, suréwka z jabtka i marchewki | - Ciasto drozdzowe™** z rodzynkami i brzoskwiniami,
- Dieta: kaszka bezmleczna, masto roslinne, dzem | z koperkiem i olejem, kompot truskawkowy woda
OWOCOWY - Nektarynki, jabtka, banany - Dieta: zupa bez smietany
Piatek - Kawa zbozowa® na mleku®, pieczywo mieszane®! | - Pulpecik rybny®? w sosie z warzyw mieszanych, - Zupa jarzynowa z brukselka i ryzem (marchew, por,
29.08.2025 | z mastem’, salatg masfowa i plasterkami papryki, | ziemniaki gotowane, marchewka z groszkiem na pietruszka, seler’)

wedlina wieprzowa, herbatka
- Dieta: kawa na napoju roslinnym, masfo
roslinne

cieplo, suréwka z kapusty pekinskiej, ogorka i
rzodkiewki z koperkiem i jogurtem®, kompot
sliwkowy

- Gruszki, jabtka, banany

- Dieta: surowka z olejem

- Deserek jogurtowy® z nasionami chia, mus mango,
amarantus, woda
- Dieta: mus owocowy

Informacje o sktadnikach alergennych uzytych do przygotowania positkéw zgodnie z jadlospisem opracowano zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011 z dnia 25 paZdziernika 2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci (...).
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