PLAN ADAPTAC]I

W pierwszym etapie adaptacji dzieci przebywajg w ztobku z rodzicami zazwyczaj przez kilka dni, kiedy zar6wno
dziecko, jak i rodzic zaznajamiajg sie z placowka.

Kolejny etap to moment, w ktérym dzieci pozostaja juz bez najbliZszego opiekuna. Poczatkowo jest to
maksymalnie 1 godzina, nastepnie na przestrzeni okoto dwoch tygodni czas ten stopniowo wydtuza sie do 2
godzin, a nastepnie

do 3 godzin. Jest to niezwykle wazny czas, w ktérym dzieci majg okazje na zbudowanie relacji z opiekunka. Ucza
sie, ze jest to osoba, ktéra pomaga i o nie dba. Powoli zaczynaja nabiera¢ zaufanie. Zdobywaja tez do§wiadczenie,
ze rodzic, ktéry wychodzi, kazdorazowo po nie wraca.

Po okoto 2 tygodniach (w zaleznosci od potrzeb danej grupy wiekowego i kazdego dziecka z osobna) dzieci zostaja
juz na drzemke. Zawsze gdy dziecko bardzo przezywa rozstanie, czas spedzony w ztobku skracamy do minimum
i dostosowujemy do indywidualnych mozliwosci dziecka.
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Dzieci mogg juz zosta¢ na spanie. Nie wszystkie sg jednak na to gotowe. Zazwyczaj
3,5 godziny jest to dla nich ogromny stres. Wazne, aby adaptacja byta dostosowana do potrzeb
i mozliwosci dziecka. To, w jaki sposéb przebiega, jest sprawa indywidualna.
8:00-11:30




