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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, s nimi:

* Placéwka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

* W placéwce prowadzi sie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

e Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

e Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem
e Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdfpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opieki |
wspierania rozwoju dzieci do lat 3. (2019) pod redakcja Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Pierwszy dzien adaptacji wrzesniowej odbywa sie dla wszystkich nowych dzieci i ich opiekunow w ztobkowym
ogrodzie. Ma charakter piknikowy z licznymi atrakcjami dla maluchow: banki mydlane, zabawy w piaskownicy,
zabawy z ksztattkami, zabawy w tunelach, zabawy z pitkami, malowanie, rysowanie, zabawy w dmuchanym

zamku itp.

* W kolejnych dniach adaptacja w grupach sktadajgcych sie z samych nowoprzyjetych dzieci, odbywa sie w
mniejszych podgrupach, by zadbaé o komfort pobytu dzieci.
» Kazda taka podgrupa rozpoczyna adaptacje o innej godzinie (8.00-10.00; 10.00-12.00).

* Codziennie nastepuje zmiana bloku godzinowego adaptac;ji.

* Dzieci dotgczajace do grup juz istniejgcych majg adaptacje w godzinach 9.30-12.00
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

* Kazde dziecko, niezaleznie od miesigca, w ktorym rozpoczyna swojg przygode z naszym ztobkiem, ma
niezbywalne prawo do adaptacji w towarzystwie rodzica.

* Dzieki temu dziecko w nowym otoczeniu czuje sie bezpiecznie a opiekunki mogg zarowno obserwowac jak ono
sie zachowuje jak i dopytac rodzica o istotne sprawy tj. przyzwyczajenia malucha, sposoby uspokojenia itp.

* Rodzic jest "przewodnikiem" swojego dziecka w ztobku, czynnie uczestniczy we wszystkich aktywnosciach

proponowanych przez opiekunki, dzieki czemu wspiera malucha w nawigzaniu z nimi kontaktu.

* W czasie dni pobytu dziecka wspdlnie z rodzicem jest on proszony o niekorzystanie z telefonu, tabletu, laptopa,

gdyz uniemozliwia to czynny udziat w adaptacji oraz rozprasza dziecko.
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W placéwce prowadzi sie rézne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

* Podczas okresu adaptacji jak i w trakcie catego roku, uwzgledniamy przyzwyczajenia dzieci do smoczkdw,
kocykdw, przytulanek czyli rzeczy dajgcych im poczucie bezpieczenstwa i nawigzania do rodzicéw i domu.

* Opiekunki podczas adaptacji proponujg dzieciom rézne aktywnosci, by utatwic i uatrakcyjni¢ im ten czas.

» By ufatwic dzieciom okres adaptacji, stopniowo wydtuzamy ich pobyt w placéwce, dzieki temu matymi krokami
przyzwaczajamy maluchy do coraz dtuzszego pobytu w placéwce. Uwzgledniamy dzieki temu zaréwno potrzeby
jak i mozliwosci dzieci:

- Pierwsze dni, to 2godzinny pobyt dziecka wspdlnie z rodzicem.

- Kolejne dni, to samodzielny pobyt malucha w ztobku, ktéry dfugoscig dostosowany jest do mozliwosci dziecka.
W tym czasie rodzic przebywa w szatni.

- Gdy obserwujemy, ze dziecko dobrze funkcjonuje w ztobku bez rodzica, wydtuzamy jego pobyt do okoto 4godzin
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W placéwce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje cd.

- Ostatni etap adaptacji, to wydtuzenie pobytu dziecka o czas drzemki. Majgc Swiadomos¢, ze czas ten w domu
czesto wigze sie z rytuatem przygotowania i spedzania odpoczynku, staramy sie stopniowo przyzwyczajac do tej

czesci dnia w ztobku.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

e Opiekunki towarzyszg maluchom podczas ich catego pobytu w grupie, bacznie obserwujgc ich zachowanie i
troszczac sie o ich indywidualne potrzeby.

* Opiekunki nigdy nie stajg na drodze dziecka do rodzica oraz zdajg sobie sprawe, ze dziecko moze miec swoj3
ulubiong opiekunke, przy ktérej czuje sie bezpiecznie.

e Opiekunki zachecajg maluchy do udziatu w proponowanych aktywnosciach ale dajg dziecku mozliwos¢
odmowienia uczestnictwa. Wtedy dziecko zachecane jest do obserwowania.

* Opiekunki rozmawiajg z dzieémi, na biezgco ttumaczg co bedg teraz wspdlnie robili.

» Kazde dziecko w naszym ztobku jest przytulane i brane na rece jezeli tylko wyrazi na to zgode.

e Zarowno w czasie adaptacji, jak i podczas catego roku rodzic otrzymuje od opiekunek informacje nt.

funkcjonowania dziecka w grupie, jego postepow oraz trudnosci z jakimi sie mierzy
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

» Zdajemy sobie sprawe, ze kazde dziecko adoptuje sie do nowego miejsca w indywidualny sposéb dlatego moga

wystepowacd roznice w czasie trwania adaptacji u poszczegdlnych dzieci.

W procesie adaptacji zwracamy szczegdlng uwage na zachowania dziecka pozwalajgce na wydtuzanie jego
pobytu w ztobku: otwarcie dziecka na wsparcie ze strony opiekunki w sytuacji trudnej; reakcja dziecka na wyjscie
rodzica z sali; zainteresowanie dziecka otoczeniem i innymi osobami w sali; samodzielne lub z pomoca opiekunki
picie i jedzenie.

e Opiekunki w konsultacji z rodzicem dziecka na biezgco modyfikujg harmonogram adaptacji, by

sprostaC indywidualnym potrzebom malucha.

* Oprocz opiekunek, dzieci podczas adaptacji obserwuje i wspiera psycholog, z ktérym konsultowane sg kolejne

etapy adaptacji.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

* Proces adaptacji rozpoczyna sie juz podczas weryfikacji dokumentow czyli momentu podczas, ktérego oprécz spraw
formalnych zwigzanych z procesem rekrutacji, rodzic poznaje kierownika ztobka, straszg pielegniarke oraz ma mozliwos¢

zobaczy¢ placéwke.

e Jest to tez moment kiedy podejmowane sg pierwsze rozmowy z rodzicami, ukierunkowane na ich dziecko oraz zostaje
on zapoznany z procesem adaptacji. Wtedy tez rodzic zostaje poinformowany jakie wazne dokumenty znajdujg sie na

stronie ztobka, z ktérymi nalezy sie zapoznacd.

* W lipcu przed rozpoczeciem wrzesniowej adaptacji, odbywa sie zebranie organizacyjne z rodzicami podczas, ktérego
dowiaduja sie oni: jak funkcjonuje ztobek, jak bedzie wygladat czas adaptacji, na co zwrdci¢ uwage i jakie zmiany

wprowadzi¢ jeszcze w okresie wakacji, by utatwic dziecku czas adaptacji oraz co daje dziecku pobyt w ztobku.

* Podczas zebrania jest oczywiscie czas poswiecony na zadawanie przez rodzicow pytan - kierownikowi ztobka, starszej

pielegniarce lub psychologowi, by rozwiaé wszelkie watpliwosci mogace pojawiac sie u rodzicow.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci cd.

* Wazne aby do adaptacji dobrze sie przygotowac i zastosowac kilka wskazowek:

- Juz wczesniej rozmawiac z dzieckiem o zmianach jakie majg nastgpié, ttumaczyé powody czasowej roztaki, zapewniaé o
swojej mitosci

- Mowic dziecku co je czeka w ztobku: nowe ciocie, nowe dzieci, nowe zabawki, pobyt bez rodzicow

- Przed rozpoczeciem uczeszczania dziecka do ztobka organizowac spacery w okolice placéwki, by trasa dla dziecka byta

juz wczesniej poznana, oraz mowic¢ dziecku, ze bedzie tu przychodzito aby bawic sie z innymi dzie¢mi

- Pozostawiac dziecko pod opieka innych cztonkdéw rodziny (babcie, dziadkowie, ciocie itp.), by przyzwyczaja¢ malucha do

roztgki oraz tego, ze rodzic zawsze wroci
- Przyzwyczajac dziecko do usypiania w ciggu dnia bez piersi

- Dostosowad rytm dnia w domu do rytmu dnia w ztobku
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Zdajemy sobie sprawe, ze oddanie dziecka do ztobka wigze sie réwniez z emocjami po stronie rodzica. Dlatego
wazne jest aby rodzic akceptowat swoje emocje oraz o nie zadbat, gdyz dziecko naturalnie je wyczuwa. Nalezy

pamietaé, ze emocje rodzica mogg utrudni¢ maluchowi proces adaptac;ji.

Zawsze jestesmy do dyspozycji rodzicow, odpowiemy na kazde pytanie, rozwiejemy wszelkie watpliwosci oraz
zaopiekujemy sie stanem emocjonalnym rodzica, podczas indywidualnej rozmowy w komfortowych warunkach

(bez udziatu osdb trzecich).

Kontakt do poszczegdlnych pracownikéw/specjalistow ztobka znajduje sie w materiatach przekazanych podczas

rekrutacji oraz na stronie ztobka.

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



