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Dzieci przyjete do ztobka rozpoczynajg adaptacje od 1 wrzesnia 2025

Adaptacja w naszej placowce podzielona jest na kilka etapow:

1. Pierwsze trzy dni Rodzic/Opiekun wraz z dzieckiem uczestniczy w zajeciach przez okoto 2
godziny od 9:30 do 11:30. Czwartego- siodmego dnia dziecko zostaje w grupie samo bez
Rodzica/Opiekuna na okoto 1-2 godziny.

2. W zaleznosci od tego jak dziecko znosi adaptacje w kolejnych dniach czas przebywania
dziecka w ztobku zostaje sukcesywnie wydtuzony. Dzieci u ktérych okres adaptacji przebiega
wolniej lub jest przerwany nieobecnoscig moze przedtuzyc sie do kilku tygodni.

3. Ostatnim etapem adaptacji jest lezakowanie. Dziecko moze zosta¢ w ztobku na spanie, wtedy
gdy w ciggu dnia bawi sie, uczestniczy w zajeciach i positkach. Pierwsze pozostawienie dziecka
na spanie nie powinno zdarzyc¢ sie w poniedziatek lub po dtuzszej nieobecnosci dziecka w
placowce.
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Harmonogram adaptacji od 1 wrzesnia 2025:
| etap adaptacji — od 1 do 3 wrzesnia adaptacja w godzinach 9:30-11:30

Dziecku przez pierwsze trzy dni towarzyszy jeden z rodzicéow (lub inna
bliska osoba)
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Il etap adaptacji przebiega w ponizszych ramach czasowych:

godziny pobytu i czas pobytu kazdego dziecka w grupie ustalany jest
indywidulanie z opiekunami z grupy w zaleznosci od samopoczucia
dziecka i przebiegu adaptac;ji

przyktadowo:

» od 4 do 8 wrzesnia adaptacja w godzinach 10:00 -11:30
» od 9do 11 wrzes$nia adaptacja w godzinach 9:00 -11:30
» od 12 do 19 wrzesnia adaptacja w godzinach 8:20-11:30
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Ill etap adaptacji — od 16 wrzesnia dzieci gotowe zaczynajg lezakowaé w ztobku .

Dzieci, ktore potrzebujg wiecej czasu na adaptacje nadal wychodzg do domu po
11:30 (indywidualnie ustalimy termin pierwszego lezakowania)

dzieci w okresie adaptacji moga spac krotko, czesto wybudzac sie, dlatego czas snu
jest sukcesywnie wydtuzany a rodzic jest w statym kontakcie telefonicznym z
opiekunami
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Kadra uwaznie obserwuje dzieci i informuje rodzicow o gotowosci
dziecka na pozostanie w ztobku w wydtuzonym czasie gdy dziecko:

v’ bawi sie samo lub z opiekunem
v’ zaczyna w ztobku jesé i pié
v’ szuka kontaktu z opiekunami

v’ nie reaguje nadmiernym stresem na rozstanie z rodzicem, daje sie
ukoic¢ po rozstaniu
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Po zakonczeniu adaptacji dzieci przyprowadzamy do placéwki w
godzinach 7:00 — 8:20

W trakcje sniadania dzieci nie powinny wchodzi¢ na grupe.

Rodzice, ktérzy przyprowadzg dziecko w trakcie sniadania tj. pomiedzy
8:30-9:00 moze zostac poproszony o poczekanie z dzieckiem w szatni
do czasu az opiekun/inna osoba z personelu bedzie mogt przyjaé
dziecko.
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