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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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Muzyka jest naturalnym elementem w życiu każdego dziecka i wpływa między innymi na układ krążenia, układ 

oddechowy i pokarmowy jak również rozluźnia napięcie mięśniowe. Dzieci poznają różne gatunki muzyczne zarówno 

muzykę poważną ,klasyczną jak i taneczną.

Podczas zajęć umuzykalniających wybieramy utwory dostosowane zarówno do wieku jak i nastroju panującego       

w grupie.

W momencie, gdy dzieci są aktywne wprowadzamy zabawy z wykorzystaniem spokojnych melodii, a gdy chcemy 

zwiększyć ich aktywność używamy szybkich i skocznych utworów.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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Tworząc własną orkiestrę rozwijamy wyobraźnie dziecka, motorykę rączek i percepcje słuchową.

Do użycia orkiestry wykorzystujemy proste instrumenty muzyczne tj. cymbałki, tamburyn jak również wykonane 

przez nie same podczas zajęć: marakasy ( plastikowe butelki wypełnione suszoną fasolą, ryżem, kaszą) 

perkusje (różnego rodzaju pudełka, drewniane łyżki lub patyczki do sushi)

Do zajęć muzycznych wykorzystujemy przedmioty, np. klocki ,papier, garnuszki ,pokrywki,

kasztany, szyszki, żołędzie i orzechy.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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Poprzez stworzenie kącików muzycznych w każdej grupie uwrażliwiamy dzieci na piękno muzyki,a zabawa poprzez muzykę 

daje duże możliwości rozwoju dzieci. 

Podczas zajęć umuzykalniających wykorzystujemy rekwizyty, które znajdują się w kącikach: guma sensoryczna, szarfy, 

chusteczki, chusta Klanza, trójkąty, bębenki, flety, kastaniety, janczary, głośnik manta z mikrofonem odtwarzacz cd.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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Tematyka muzyczna dobierana jest w zależności od pory roku, różnych okazji np. Dzień Babci i Dziadka, Dzień Mamy i 

Taty, Święta.

Swobodny ruch przy muzyce to ulubiona forma zajęć, doskonali i koordynuje ruch całego ciała. Dzieci chętnie 

uczestniczą w zabawie z muzyką:„Lisek Łakomczuszek”, „Idziemy do ZOO”, „Pani Zebra”, „Arbuz”, „Wyszedł kogut na 

podwórze”, „Koła autobusu”, „Baby Shark”, „Bańkę łap”, „Krecik”.

Ruch z elementami choreografii pozwala na rozwijanie wyobraźni muzycznej, wyrabia zdolności koncentracji, uwagi 

i skupienia. Do muzyki tej wykorzystujemy szarfy, kolorowe chustki, chustę Klanza, piłki oraz skakanki.

Oto niektóre utwory muzyczne do wykorzystania ruchu i tańca; „Woogi Boogi”, „ Kto jak skacze”, ”Ciu Ciu Ła”, „Głowa 

ramiona kolana…”, „Skaczemy ,biegniemy”, „Cebulka i buraczek”,  „Małe czerwone jabłuszko”.                       

Gra na instrumentach muzycznych rozwija w dziecku wyczucie rytmu i rozbudza wrażliwość na różne dźwięki. 

Przykład piosenek to m.in.: „Raz Dobosz zuch”, „Panie Janie”, „Pan Muzyczka”, „Jestem Muzykantem 

Konszabelantem”.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką


