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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie realizacji dziatan

umuzykalniajgcych dzieci, sg nimi:

1. Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzyszg dzieciom podczas roznych aktywnosci w ciggu dnia,
biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie
instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzykg

W naszym ztobku podejmujemy rdzne dziatania, ktore uwzgledniajgc specyfike naszej placowki np. liczbe i liczebnos¢
grup, ktore wspierajg realizacje standardéw kazdego dnia. Zachecamy Panstwa do zapoznania sie z naszymi

propozycjami w tym obszarze.
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Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktdre towarzysza dzieciom podczas réznych aktywnosci

w ciggu dnia, biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

Muzyka jest naturalnym elementem w zyciu kazdego dziecka i wptywa miedzy innymi na ukfad krqzenia, uktad

oddechowy i pokarmowy jak rowniez rozluznia napiecie miesniowe. Dzieci poznajg rozne gatunki muzyczne zarowno

muzyke powazngq ,klasycznq jak i taneczngq.

Podczas zaje¢ umuzykalniajgcych wybieramy utwory dostosowane zarowno do wieku jak i nastroju panujgcego

w grupie.

W momencie, gdy dzieci sq aktywne wprowadzamy zabawy z wykorzystaniem spokojnych melodii, a gdy chcemy

zwiekszyc ich aktywnosc¢ uzywamy szybkich i skocznych utwordw. !
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Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi

przez siebie instrumentami

Tworzqc wtasnq orkiestre rozwijamy wyobraznie dziecka, motoryke rqgczek i percepcje stuchowaq.

Do uzycia orkiestry wykorzystujemy proste instrumenty muzyczne tj. cymbatki, tamburyn jak rowniez wykonane
przez nie same podczas zajec: marakasy ( plastikowe butelki wypetnione suszonq fasolg, ryzem, kaszq)

perkusje (roZznego rodzaju pudetka, drewniane tyzki lub patyczki do sushi)

Do zaje¢ muzycznych wykorzystujemy przedmioty, np. klocki ,papier, garnuszk

kasztany, szyszki, zotedzie i orzechy.
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Kaciki zabaw umuzykalniajgcych w naszym ztobku

Poprzez stworzenie kqcikdw muzycznych w kazdej grupie uwrazliwiamy dzieci na piekno muzyki,a zabawa poprzez muzyke
daje duze mozliwosci rozwoju dzieci.
Podczas zaje¢ umuzykalniajgcych wykorzystujemy rekwizyty, ktore znajdujg sie w kgcikach: guma sensoryczna, szarfy,

chusteczki, chusta Klanza, trojkqgty, bebenki, flety, kastaniety, janczary, gfosnik manta z mikrofonem odtwarzacz cd.
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Opiekunki codziennie proponuj3a dzieciom zabawy z muzyka

Tematyka muzyczna dobierana jest w zaleznosci od pory roku, roznych okazji np. Dzieri Babci i Dziadka, Dziert Mamy i
Taty, Swieta.

Swobodny ruch przy muzyce to ulubiona forma zajec, doskonali i koordynuje ruch catego ciata. Dzieci chetnie
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uczestniczq w zabawie z muzykq:, Lisek takomczuszek”, ,Idziemy do ZOO”, ,,Pani Zebra”, ,Arbuz”, ,Wyszedt kogut na
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podworze”, ,,Kota autobusu”, ,Baby Shark”, ,,Banke tap”, ,, Krecik”.
Ruch z elementami choreografii pozwala na rozwijanie wyobrazni muzycznej, wyrabia zdolnosci koncentracji, uwagi

i skupienia. Do muzyki tej wykorzystujemy szarfy, kolorowe chustki, chuste Klanza, pitki oraz skakanki.
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Oto niektore utwory muzyczne do wykorzystania ruchu i tarica; ,Woogi Boogi”, ,, Kto jak skacze”, ”Ciu Ciu ta”, ,Gfowa
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ramiona kolana...”, ,Skaczemy ,biegniemy”, ,,Cebulka i buraczek”, ,Mate czerwone jabtuszko”.
Gra na instrumentach muzycznych rozwija w dziecku wyczucie rytmu i rozbudza wrazliwos¢ na rozne dzwieki.
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Przyktad piosenek to m.in.: ,Raz Dobosz zuch”, ,,Panie Janie”, ,Pan Muzyczka”, ,Jestem Muzykantem

Konszabelantem”,
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