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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami

w okresie adaptacji, sq nimi:

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by mdc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

W placéwce prowadzi sie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

e Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem
e Kadra zaznajamia rodzicdw z przebiegiem procesu adaptacji | jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opieki i
wspierania rozwoju dzieci do lat 3. (2019) pod redakcja Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Adaptacja w naszym ztobku jest prowadzona w taki sposdb, aby jak najbardziej pozna¢ dziecko oraz rodzicéw.
Opiekunki staraja sie poswiecic¢ czas na rozmowe z kazdym z rodzicow oraz nawigzac kontakt z maluchem. W celu
realizacji tego zadania proces adaptacyjny roztozony jest w czasie (czas adaptacji staramy sie dostosowac do
mozliwosci dziecka i rodzicow), a dzieci rozpoczynajace przygode ze ztobkiem sg podzielone na kilka grup.

* Okres pobytu w ztobku jest roztozony na rézne godziny. Pomaga nam to poswieci¢ uwage kazdemu z
najmfodszych, poznac jego przyzwyczajenia, zachowania i reakcje na rézne bodzce. Staramy sie poméc dzieciom
przyzwyczaic¢ sie do panujgcych w ztobku warunkow. Wspieramy i oswajamy kazde z dzieci z nowym otoczeniem
(mozliwos¢ wejscia do kazdej z sal, tazienki, wyjscie do ogrodu).

* Informacje na temat Harmonogramu adaptacji znajdg Panistwo na naszej stronie internetowej:

https://zlobki.waw.pl/nasze-placowki/zlobki/zoliborz/zlobek-nr-24-ul-ks-j-popieluszki-15/
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e Szczegdtowy podziat godzinowy i informacje, do ktorej grupy zostanie przyjete dziecko otrzymajg Panstwo na

adresy e-mailowe.

Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

Adaptacja to proces, ktory jest trudny zarowno dla dzieci jak i rodzicow. Niektdrzy z Panstwa po raz pierwszy majg
stycznosc¢ ze ztobkiem, inni doswiadczyli juz tego przy starszych dzieciach. Dla maluchéw natomiast jest to zupetna
nowos¢ i ogromna zmiana w zyciu. Dlatego tez tak wazne jest (jeszcze przed postaniem dziecka do placowki)
pozytywne nastawienie sie do procesu adaptacji. Warto pamietaé, ze dzieci wyczuwajg nastawienie rodzicow —
jesli rodzic w pozytywny sposdb mysli i mowi o ztobku, to maluch réwniez bedzie w podobny sposéb go odbierac.
Tak naprawde to rodzic musi uwierzy¢, ze ztobek jest miejscem dobrym dla dziecka, stymulujgcym jego rozwdj na

roznorakich ptaszczyznach. Musi zaufaé opiekunkom, ktére sg profesjonalistkami z dosSwiadczeniem
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i wspotpracowac z nimi dla dobra dziecka. Tylko wtedy mtody cztowiek widzac spokdj rodzica sam powoli przekona
sie do ztobka i chetniej dotgczy do zabawy z rowiesnikami.

Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzysza dziecku w czasie adaptacji

* Nasz ztobek dba o to, aby adaptacja odbywata sie z udziatem rodzica lub innej osoby bliskiej dziecku (np. babcia,
ciocia) i z petnym zaangazowaniem dorostego. Opiekun malucha podczas adaptac;ji jest zobowigzany do skupienia
sie na dziecku i wprowadzenia go w nowe otoczenie, dlatego tez prosimy o nieuzywanie w tym czasie
telefondw/tabletéw czy robienia zdjec.

* W pierwszych dniach pobytu w ztobku opiekunki bedg prébowaé nawigzac kontakt z dzieckiem i rodzicami, co
pozwoli im poznaé¢ nowego ztobkowicza i zbudowac z nim wiez.

* Adaptacja z rodzicem pomaga réowniez w poznaniu zwyczajow dziecka, sposobu komunikowania przez nie
podstawowych potrzeb oraz jego reakcji na rézne sytuacje. W czasie adaptacji rolg rodzica lub innej osoby

dorostej jest aktywny udziat (wraz z dzieckiem) w zajeciach i zabawach prowadzonych przez opiekunki.
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e Zachecamy réwniez do udziatu w innych czynnosciach takich jak: mycie ragk, przewijanie, jedzenie, sprzatanie
zabawek czy wyjscie do ogrodu.

W placdwce prowadzi sie rézne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

W pierwszych dniach adaptacji staramy sie poswieci¢ jak najwiecej czasu na bezposredni kontakt opiekuna z
dzieckiem. Dlatego tez opiekunki przygotowujg rézne zabawy i zajecia dla dzieci. Sg to zajecia zaréwno indywidualne
jak i grupowe.

* Rozpoczynajac zabawe opiekunki witajg kazde z dzieci (moze to mieé¢ forme krotkiej piosenki, wierszyka lub
zwyktego przywitania np. poprzez przybicie pigtki czy pomachanie reka) i przy okazji poznajg imiona dzieci. Czesto
na poczatku przygody ze ztobkiem maluchy otrzymujg naklejki z imieniem, tak aby nie myli¢ dzieci i zwracac sie do
nich bezposrednio, po imieniu. Opiekunki proponujg ztobkowiczom rézne formy zabaw np. wspdlne ukfadanie
klockdw, taniec, gimnastyka i zabawy ruchowe, rysowanie kredkami itp. Wykorzystywane sg rowniez przerdzne

akcesoria do zabaw np. chusta animacyjna, balony, hula — hop, pitki.
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Staramy sie zacheca¢ nowych ztobkowiczow do uczestniczenia w zajeciach razem z rodzicem czy inng osobg bliskg,
poniewaz buduje to pewnosc¢ siebie dziecka i pozwala poczué¢ sie bezpiecznie w nowym miejscu i wsrod

nowopoznanych dorostych i rowiesnikow.

W placowce prowadzi sie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Opiekunki zaznajamiajg dzieci z planem dnia w ztobku i czynnosciami, ktére sg ze sobg powigzane (np. mycie rak

przed positkiem, jedzenie i mycie rgk po positku). Pozwala to stopniowo przyzwyczaic¢ dzieci do harmonogramu
dnia i kolejnosci zdarzenn wystepujgcych po sobie. Staramy sie réwniez pokaza¢ nowoprzyjetym do ztobka
maluchom i ich rodzicom wszystkie sale, w ktorych bedg przebywac, tazienki oraz ogrod. Poznanie otoczenia

wptynie pozytywnie na proces adaptacyjny.

W jak najwiekszym stopniu chcemy wspomac dziecko w trudnym procesie adaptacji i informujemy rodzicow o

mozliwosci przyniesienia przez malucha jego ulubionej zabawki/pieluszki/smoczka. Prosimy jednak o pamietaniu,
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aby rzeczy takie byty podpisane i bezpieczne dla dziecka i jego rowiesnikdw (nie przynosimy bardzo matych

zabawek, ktore dziecko moze wtozy¢ do buzi lub z ostrymi krawedziami).

Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

* Nawigzanie i zbudowanie relacji z dzieckiem to bardzo wazny proces zaréwno dla malucha jak i opiekuna. Jest to
stopniowe poznawanie potrzeb dziecka, nauka sygnatdw wysytanych przez niego w stosunku do innych osdb oraz
nauka komunikowania sie z nim. Budowanie relacji to réwniez danie poczucia bezpieczenstwa i wsparcia
w trudnych chwilach.

* Opiekunki pracujgce w naszym ztobku znajg etapy rozwoju dziecka oraz normy rozwojowe i szanujg potrzeby
dziecka (nie tylko te ze strefy potrzeb fizjologicznych, ale rowniez potrzeby emocjonalne). Zawsze starajg sie

indywidualnie podchodzi¢ do kazdego malucha i reagowaé na biezgco na jego zachowanie i emocje.
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Podczas pierwszych dni adaptacji, ktore malec spedza w placowce z rodzicem, opiekunki delikatnie prébuja
witgczyd sie w proces opieki nad nowym dzieckiem, ale zawsze pierwszenstwo we wszystkich czynnosciach ma
rodzic. Nie narzucajg sie dziecku, tylko spokojnie i stopniowo prébujg nawigzac z nim kontakt. Zachecaja je do

udziatu w zabawie, ale nie zmuszajg i gdy dziecko woli obserwowac jg z boku — pozwalajg na to.

Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

Opiekunki obserwujg zachowanie dziecka z rodzicem, tak aby w pdzniejszej opiece méc nasladowac dziatanie
rodzica wzgledem malucha. Mowa tutaj np. o sposobie pocieszania dziecka, zachecania do zabawy czy zwracania
uwagi na jakies zachowanie, sytuacje. To rowniez pozwoli malcowi poczuc sie bezpiecznie i da mu pewien

komfort, skoro rodzic i nowa ciocia zachowujg sie czy reaguja w podobny sposob.

Budowanie relacji w zgodzie z potrzebami dziecka to réwniez spokojna i stopniowa adaptacja.
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Staramy sie podazac za dzieckiem i stopniowo wydtuzaé czas samodzielnego pobytu w ztobku. Opiekunki sg
w statym kontakcie z rodzicami i razem decyduja o ewentualnym wydtuzeniu czasu pobytu czy

pozostawienia dziecka na drzemke.
Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem
* Opiekunki potrafig rozpozna¢ moment, kiedy dziecko jest gotowe na samodzielny pobyt w ztobku. Z reguty staramy
sie czas samodzielnego pobytu wydtuzaé, zeby w koricu malec mogt sprébowaé zosta¢ w placowce na
drzemke iewentualnie czas po niej. Caty proces adaptacji jest omawiany przez opiekundéw z rodzicami dziecka.
Gdy widzimy jakie$ trudnosci — staramy sie znalez¢é rozwigzanie i zmodyfikowa¢ harmonogram adaptacji pod dane

dziecko, ale réwniez zgodnie z mozliwosciami rodzicow.

* Poczatkowo czas adaptacji to okoto 1,5 — 2 godzin. Czasami jednak zdarzajg sie sytuacje, gdy jest to za dtugo dla
malucha — informujemy wtedy rodzicéw o koniecznosci szybszego odebrania dziecka. Opiekunki najlepiej wiedzg czy

dziecko jest juz gotowe na dtuzszy pobyt. Jesli widzimy, ze ztobkowicz prébuje bawic¢ sie zabawkami lub dotgcza do
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zorganizowanych zaje¢ — powoli wydtuzamy czas pobytu. Gdy adaptacja przebiega sprawnie to nawet w3 -4

tygodniu przygody ze ztobkiem podejmowana jest proba pozostawienia malca na drzemke.

* Adaptacje mozna uznac za udang, gdy maluch préobuje nawigzac¢ kontakt z opiekunkg i umie pokazaé swoje potrzeby.
Dziecko powinno tez podejmowac proby samodzielnego jedzenia/picia lub chociaz wyrazaé zgode na pomoc opiekuna
w tej czynnosci.
Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci
* Adaptacja to proces, podczas ktérego zarowno rodzicom jak i dzieciom towarzyszg przerdzne emocje, zaréwno te
negatywne jak i pozytywne. Rodzice zwykle odczuwaja lek, smutek czy obawe przed oddaniem malucha pod opieke
obcym osobom. Z drugiej strony mogg tez czu¢ ulge (bo dziecko w korncu dostato sie do placowki) czy zadowolenie z

racji np. powrotu do pracy. Wszystkie te emocje sg naturalne i nie nalezy ich negowac czy réznicowac na dobre/zte.
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* Dzieci rowniez odczuwajg wiele emocji. Pdjscie do ztobka jest dla nich ogromng zmiang i zupetnie naturalne jest, ze
mogg zachowywac sie inaczej niz dotychczas. Czesto wsrdd dzieci rozpoczynajacych przygode ze ztobkiem mozna
zaobserwowac zmiany w zachowaniu (majgce miejsce w domu, po powrocie ze ztobka lub przed wyjsciem do
niego), takie jak: koniecznos¢ ciggtego kontaktu z dorostym (np. noszenie na rekach, przytulanie) i nie odstepowanie
go na krok, problemy ze snem i wybudzanie sie w nocy (np. koniecznos¢ obecnosci rodzica przy zasypianiu, chociaz
dotad malec zasypiat sam, budzenie sie w nocy, mimo ze wczesniej tadnie przesypiat cate noce), problemy w
sygnalizowaniu potrzeb fizjologicznych (u dzieci odpieluchowanych), chec ciggtego ,,wiszenia” na piersi mamy (u
dzieci karmionych piersig), problemy z apetytem, inne nietypowe zachowanie (np. dziecko raczej spokojne staje sie

bardzo pobudzone lub odwrotnie).
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

* Warto pamietaé, ze emocje rodzica majg ogromny wptyw na dziecko. Jesli rodzic denerwuje sie, jest niepewny, smutny
itp. z powodu postania maluszka do ztobka to on niestety bedzie te emocje przejmowac. Roéwniez bedzie zle odbierat to
miejsce i ludzi. Dlatego podkreslamy, ze bardzo wazne jest nie pokazywanie silnych emocji/obaw/lekéw w obecnosci

dziecka i nie rozmawianie na temat ztobka przy dziecku (przynajmniej w poczatkowej fazie adaptac;ji).

» Kazdy rodzic dziecka przyjetego do naszego ztobka juz podczas weryfikacji dokumentow jest informowany o tym, jak w
naszej placowce przebiega adaptacja. Dodatkowe informacje przekazujemy rowniez na zebraniu dla rodzicow dzieci
nowoprzyjetych, ktdre corocznie odbywa sie pod koniec sierpnia. Wtedy tez jest przeznaczony czas na zadawanie pytan,

ogladanie ztobka czy poznanie zasad ogdlnych panujgcych w placowece.

* Doktadny harmonogram adaptacji i informacje, do ktorej grupy bedzie uczeszczac¢ dziecko bedg przesytane do rodzicéw

w drugiej potowie sierpnia.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci
Plan dnia w ztobku
7:00-8:20 - przyjmowanie dzieci do placéwki
8:20-8:30 - czynnosci pielegnacyjne
8:30-9:00 - sniadanie
9:00-11:15 - zajecia w salach lub w ogrodzie
11:15-11:30 - czynnosci pielegnacyjne
11:30-12:00 - obiad (Il danie) plus deser (owoce)
12:00-14:15 - przygotowanie do lezakowania oraz drzemka
14:15-14:30 - pobudka i czynnosci pielegnacyjne
14:30-15:00 - zupa plus podwieczorek

15:00 - 17:00 - zajecia w salach lub w ogrodzie i odbior dzieci przez rodzicow
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Caty personel naszego ztobka stara sie by¢ wsparciem dla rodzicow w trakcie trwania adaptacji, ale rowniez po jej
zakonczeniu. Wszelkie informacje dotyczgce tego procesu przekazujemy rodzicom juz podczas weryfikacji

dokumentdéw czy zebrania. Harmonogram adaptacji jest dostepny przez caty rok na stronie internetowej ztobka.

Dodatkowo, w przypadku pytan czy watpliwosci, stuzymy rodzicom pomocg kazdego dnia, od poniedziatku do

pigtku w godzinach 7:30 — 15:30. Mozna sie z nami skontaktowac:
* osobiscie (w biurze ztobka),
» telefonicznie (nr tel. 723 248 061),

e —mailowo (zlobek24@zlobki.waw.pl)
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Kierownik ztobka przyjmuje interesantow, po wczesniejszym umowieniu sie, od poniedziatku do pigtku w godzinach

7:30 — 15:30. Telefon kontaktowy do kierownika : 797 990 824.

W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Przed rozpoczeciem procesu adaptacji, podczas rozmow czy zebrania z rodzicami dzieci nowoprzyjetych, staramy sie
nakresli¢ najwazniejsze zasady obowigzujgce w trakcie pierwszych dni pobytu dziecka w placéwce.

Do najwazniejszych naleza:

* Pozytywne myslenie i méwienie o ztobku przez rodzicdw oraz pozytywne nastawienie do placowki i opiekundéw,

* Nie wprowadzanie w zyciu dziecka nagtych zmian bezposrednio przed przyjsciem do ztobka (np. odstawienie od

piersi, odpieluchowanie, odzwyczajenie od smoczka, nauka samodzielnego spania w t6zku itp.),
* Stopniowe przyzwyczajenie dziecka do rytmu dnia w ztobku,

* Wczesniejsza préba pozostawienia dziecka pod opiekg innych oséb niz rodzice (np. ciocia, babcia),
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» Spokojna adaptacja i stopniowe wydtuzanie czasu pobytu w placowce,

* Przyniesienie do ztobka ulubionej zabawki dziecka/smoczka/pieluszki.

W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

W pierwszych dniach pobytu dziecka w ztobku bardzo wazny jest rowniez sposéb komunikacji na linii rodzic
— dziecko. Dla malucha to rodzic jest ogromnym wsparciem w tym trudnym procesie. Jest dla niego ostoj3 i
bezpieczng przystanig. W zwigzku z tym bardzo wazne jest ttumaczenie dziecku, dlaczego idzie do ztobka, co

bedzie tam robi¢. Mozna rowniez powiedzie¢, ze mama czy tata idg teraz do pracy/na zakupy.

Nalezy réwniez doktadnie okresli¢ pore, kiedy rodzic po dziecko wrdci np. ,Mama przyjdzie po
Ciebie  po obiadku”, , Tata odbierze Cie jak zjesz podwieczorek” — taki komunikat jest dla dziecka bardziej

doktadnyniz np. okreslenie ,,Dzis odbiore Cie jak skoncze prace”. Oczywiscie jesli juz obiecamy dziecku odbidér
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po obiedzie to rzeczywiscie tak je odbierzmy, poniewaz ono mimo, ze jest jeszcze mate to naprawde

wyczekuje obiadu i przyjscia mamy czy taty po jego zjedzeniu.
W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

 Kolejng bardzo wazng rzeczg jest sposdb pozegnania z dzieckiem w szatni i przekazanie go opiekunce. Bardzo
prosimy, aby pozegnania byty krotkie i spokojne. Wydtuzanie czasu rozstania nie jest dobre dla dziecka,
szczegoblnie na poczatku przygody ze ztobkiem. Jesli dziecko nie chce is¢ do opiekuna czy do sali
samodzielnie to rodzic przekazuje dziecko. Mozna podac dziecko z rgk do rak, ale to mama czy tata podaje
dziecko opiekunowi — zawsze buzig malucha w kierunki opiekunki. Opiekun nie powinien zabiera¢ dziecka od

rodzica lub tym bardziej wyrywac go z jego obje¢.

* Powitanie dziecka przy odbiorze rowniez jest wazne. Szczegdlnie na poczgtku przygody ze ztobkiem prosimy
rodzicdw o nie zadawanie maluszkowi zbyt wielu pytan o to, co robit w placdwce, czy sie bawit, jadt itp. Najlepiej

przywitacC sie z dzieckiem, przytuli¢ je i pochwali¢, ze Swietnie sobie poradzito w ztobku. Po

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdw m.st. Warszawy



adaptacji w placéwce zachecamy do spedzenia czasu z dzieckiem. Swietnym pomystem bedzie spacer czy
wspolna zabawa, szczegdlnie taka, ktdrg uwielbia dziecko. W tym trudnym dla dziecka okresie proponujemy, aby

jak najwiecej czasu spedzacé bezposrednio z nim, aby nie czuto sie porzucone czy osamotnione.

W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

* Nalezy pamietac, ze czas trwania adaptacji jest inny dla kazdego dziecka. Jedno bedzie potrzebowato na to kilku dni, inne
tygodnia czy dwdch, a jeszcze inne miesigca lub dfuzej. Jest to kwestia bardzo indywidualna. Dlatego tez staramy sie
dostosowac ten czas do potrzeb dziecka i jego rodzicéw. Jestesmy zwolennikami podgzania za maluchem i zwracania uwagi
na jego emocje, odczucia zwigzane z poznaniem nowego miejsca, nowych oséb czy spotkaniem duzej liczby dzieci w jednym
miejscu. Czas w ztobku powinien by¢ stopniowo wydtuzany, aby dziecko miato mozliwos¢ spokojnego przyzwyczajenia sie

do nowej sytuacji, zaakceptowania i polubienia jej.

* Przez caty ten okres opiekunki stuzg wsparciem rodzicom. Réwniez po zakonczeniu adaptacji mozna umowic sie na rozmowe
(telefoniczng lub w cztery oczy) w godzinach lezakowania dzieci. Wtedy opiekunki majg czas, aby na spokojnie porozmawiac z

rodzicem o rozwoju dziecka, przebiegu jego adaptacji czy zachowaniu w ztobku. Na takg rozmowe najlepiej umawiac sie
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bezposrednio z opiekunkami w grupie np. podczas odbioru dziecka z placowki. Takie spotkanie odbywa sie w ztobku, w miejscu

specjalnie do tego przeznaczonym, bez udziatu innych osoéb.
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