Kulturalna mapa
Warszawy
dlamaluchow

Pigutka wiedzy o tym, co warszawskie instytucje kultury przygotowaty
w swoich programach dla rodzin z najmtodszymi dziecmi.



KULTURALNA MAPA WARSZAWY DLAMALUCHOW
to pigutka wiedzy o tym, co instytucje kultury
przygotowaty dla Was w swoich programach.

Na mapie znajdujg sie roznorodne miejsca kultury -
muzea, teatry, instytucje muzyczne i domy kultury.
Niektore miejsca majg przestrzen, zktorejmozecie
skorzystac, inne przygotowaty zajecia, na ktore
mozecie chodzic zmaluchami, ajeszcze inne -
wyjatkowe wydarzenia. Sprawdzcie, jakie
iInstytucje kultury znajdujg sie w Waszej dzielnicy
lub w okolicy ztobka. Korzystajcie zmapy

| odkrywaijcie kulturalng Warszawe, bawiac sie

z Waszymipodopiecznymi!

-

KULTURALNA MAPA WARSZAWY DLA MALUCHOW powstata jako
czesc projektu NATURALNIE TEATRALNIE realizowanego w ramach
stypendium m.st. Warszawy.
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Warszawskie Instytucje Kultury

o Centrum Sztuki Wspétczesnej
ul. Jazdow 2

W CSW organizowane s3 cykliczne warsztaty,

w ktorych moga wzigc udziat juz 2-letnie dzieci.
Warsztaty opieraja sie na poznawaniu przez
uczestnikow artystycznego swiata przez pryzmat
smakow, zapachow, odgtosow i tekstur obecnych
naobrazach, rzezbach, zdjeciach czy filmach.

e Muzeum Historii Polski
ul. Gwardiil

Muzeum Historii Polski organizuje oprowadzania

dla rodzin znajmtodszymi dzie¢mi - opiekunowie
zmaluchamiw waozkach (do 1,5 roku) moga ogladac
wystawy w towarzystwie innych rodzicow

i przewodniczki. W MHP znajduje sie takze pokoj
dlarodzinz przestrzenig do karmienia.

Duza przestrzen zaprasza do spacerow wokot
muzeum, odwiedzenia ksiegarni z pozycjami

dla najmtodszych o historii Polski czy do wejscia

na taras widokowy.

° Muzeum Narodowe w Warszawie

al. Jerozolimskie 3
W Muzeum Narodowym na parterze znajduje sie
Przestrzen Edukacyjna wyposazona w zabawki
ipomoce edukacyjne, strefe warsztatowg oraz
miejsce do karmienia i przewijak. Oprocz tej
specjalnie dedykowanej przestrzeni, na pierwszym
pietrze znajdziecie rowniez pokdj wyciszenia.
Rodzicow z dziecmi najmtodszymi (O-1rok)
instytucja zaprasza na ,Mama, tataw muzeum” -
oprowadzanie zwozkami oraz spotkaniem w sali
edukacyjnej, prowadzone w atmosferze wrazliwej
na potrzeby niemowlat. Dla dzieci starszychiich
opiekunow (1,5-3 lata) organizowane sa cykliczne
zajecia plastyczno-sensoryczne ,Pierwsze kroki
W muzeum” oraz zajecia muzyczne inspirowane
wybranymi dzietami muzeum - ,,Muzykoterapia
dla dzieci”.

o Muzeum Sztuki Nowoczesnej

ul. Marszatkowska 103
W Muzeum Sztuki Nowoczesnej organizowane
sg cykliczne oprowadzania dla rodzicow
znajmtodszymi - dostosowane do potrzeb dzieci,
prowadzone w spokojnej atmosferze.
Muzeum proponuje rowniez cykliczne, state zajecia
z elementami sztuki wspotczesnej, oparte
na dziataniach plastycznych, ruchowych
isensorycznych.

Muzeum Warszawy
Rynek Starego Miasta42

Muzeum w sercu Starowki posiada wystawy state
i czasowe. Na poziomie -1znajduje sie przestrzen
dlarodzinz dostepnymi pomocami edukacyjnymi.

o Muzeum Warszawskiej Pragi
ul. Targowa 50/52

W oddziale Muzeum Warszawy na Pradze mozecie
wzigc udziat w projekcie ,,Muzeum dla maluchow”
dla odbiorcow w wieku 2-6 latiich opiekunow.

W wybranych terminach do wystaw przygotowane
sg warsztaty rodzinne.

° Muzeum tazienki Krolewskie
ul. Agrykolal

Poza spaceramiw przestrzeniach parkowych,
muzealnychikorzystaniemz wyjatkowego placu
zabaw, opiekunowie z matymi dziecmimogag
skorzystac ze specjalnie dostosowanej przestrzeni
edukacyjnejdla maluchow w Starej Kordegardzie.
Mieszczg sie tam obiekty inspirowane wystawami
czasowymi. Oprocz swobodnejzabawy moznawzigc
udziat w specjalnie organizowanych tam animacjach,
warsztatachiakcjach kulturalnych.

o Panstwowe Muzeum Etnograficzne
ul. Kredytowall

W Panstwowym Muzeum Etnograficznym znajdziecie
wystawy czasowe skierowane do najmtodszego
widza. Wystawy pozwalajg poznac wielozmystowo
wybrane zagadnienia. Zapraszajg do interakcji -
eksponatow mozna dotykac, a czasem nawet
wachac! W przestrzeni wystawienniczej stworzone
Sg miejsca wyciszenia.

o POLIN Muzeum Historii Zydéw Polskich
ul. M. Anielewicza 6

W POLIN oprocz oglagdania wystawy mozecie
skorzystaé z przestrzeni UKROLA MACIUSIA, ktdra
jest dostosowana do potrzeb rodzin z matymi
dziecmi. Znajdziecie w niej zabawki i ksigzki.

W muzeum znajduje sie miejsce wyciszenia

oraz wydzielona przestrzen do karmienia.

W programie instytucji pojawiajg sie warsztaty
dlarodzin.

0 Nowy Teatr
ul. Madalinskiego 10/16

Duzy dziedziniec i nowoczesng przestrzen teatru
szczegolnie polubili rodzice zmatymi dziecmi.

We foyer teatru znajduije sie takze ksiggarnia

z propozycjamidla dzieci, zas w repertuarze
pojawiajg sie propozycje dla maluchow, najczescie;
grane w éwietlicy Nowego Teatru.

o Teatr Baj
ul. Jagiellonska 28
W repertuarze najstarszego w Polsce teatrze lalek
znajdziecie najwiekszg liczbe spektakli
dla najmtodszych dzieci(0-3lat). Spektakle

dla najmtodszych widzow grane sg na matej scenie,
w kameralnej atmosferze.

e Teatr Guliwer

ul. Rdzana1é
Wiekszosc przedstawien wrepertuarze
skierowanych jest do nieco starszych dzieci,
ale juz 3-letni widzowie znajda spektakle, ktorym
zainicjujg pierwsze wizyty w kolorowym teatrze
na Rozanej.

e Teatr Lalka

pl. Defilad 1
W teatrze dla dziecimieszczacym ssie
w Patacu Kultury i Nauki repertuar dla najmtodszych
dzieci stale sig rozwija. Oprocz spektaklimozecie
uczestniczyc¢ w zajeciach edukacyjnych,
anaco dzien odpoczac w kawiarnio-ksigegarni

z pieknym miejscem dostosowanym dla maluchow
| teatralnym motywem przewodnim.

Q Teatr Matego Widza

ul. Bednarska 9
Teatrzrepertuarem skierowany
do rodzin zmatymi dziecmi.
spektakleiinstalacje teatra

ma dwie sceny: naulicy Beg
na warszawskiej Starowce

e Filharmonia Narodowa
ul. Jasna5b

W programie Filharmonii Narodowej od lat
organizowane sg poranne koncerty dla dzieci
(3-6 lat). Roznorodne koncerty organizowane sg
w atrakcyjneji dostosowanej dla dzieci formie.
Jednoczesnie to S$wietna okazja dla 3-latkow

do zapoznania z muzyka klasyczna.

@ Sinfonia Varsovia
ul. Grochowska 272
W tejinstytucji promujgcej edukacje muzyczng

mozecie wzigc udziat w koncertach Smykofonii
dlarodzinzdziecmiod QO do 5lat.

e Bielanski Osrodek Kultury
ul. Goldoniego 1

W BOK-u programdlarodzin z dziecmi sktada

sie na animacje, koncerty, spektakle teatralne
oraz okolicznosciowe wydarzenia artystyczne.
Na state zorganizowany jest kacik malucha, gdzie
na co dzien mozna spedzic czas z dzieckiem.
Instytucja proponuje rowniez zajeciaw ramach
Kacika Dzieciecego Suzuki.

@ Centrum towicka
ul. towicka 21
Instytucja oferuje state zajecia muzyczne
i ogolnorozwojowe dla maluchow. Dwa razy

W miesigcu organizowane sg wydarzenia artystyczne
lub warsztaty dla rodzin.

Centrum Promocji Kultury
| ul. Podskarbinska 2

W tejinstytuciji mozna znalezc réznorodny program
wydarzen artystycznych skierowanych do rodzin.
W CPK funkcjonuje Praska Wioska - spotkania
dlarodzicow z matymidziecmi. Na state
Zzaaranzowany jest kacik malucha.

ul. Siekierkowska 28

@ Dom Kultury DOROZKARNIA

W Dorozkarni mozna dotaczyc¢ do grupy zajec statych
(Gordonki), a takze wzigc udziat w wydarzeniach
sgsiedzkich czy piknikach okolicznosciowych.

W programie tego domu kultury znajdziecie cykle
koncertow dlarodzin. Dorozkarnia udostepnia
rodzinom swoja przestrzen w ramach Zimowego
Placu Zabaw - opiekunowie moga skorzystac

z przestrzeni instytucji petnej tworczych zabawek.

9 Dom Kultury KADR

ul. Rzymowskiego 32
Ten nowoczesny dom kultury posiada przestrzenie
przyjazne maluchom. Dzieci moga skorzystac
z bogatej oferty zajec - dla najmtodszych KADR
oferuje zajecia muzyczne (gordonki, zajecia
inspirowane bajkami), sensoryczne czy rodzinne
warsztaty taneczne. W tym domu kultury starsze
dzieci(od 2,5 lat) moga sprobowac swoich sit
w pierwszych zajeciach baletowych. Rodzinne

zajecia tematyczne organizowane sg rowniez
w weekendy.

@ Dom Kultury Praga
ul. Dgbrowszczakow 2 / Patacyk Konopackiego

Dom Kultury Praga to az dwie lokalizacje:

w kamienicy zlat 50-tych na ul. Dgbrowszczakow 2
orazw Patacyku Konopackiego z XIX wieku.

W ofercie instytucji mozna znalezc zajecia

dla maluchow i wydarzenia dla rodzin.

@ Dom Kultury Rembertow

al. Komandosow 8
W Rembertowie rodziny zmaluchami moga wzig¢
udziat w zajeciach muzycznych, a takze
wydarzeniach okolicznosciowych czy spacerach

ekologicznych. Mamy moga brac udziat w zajeciach
jogizudziatem maluchow.

@ Osrodek Kultury Ochoty
ul. Grojecka 75

Dla najstarszych maluchow (3-latki) ciekawa oferte
zajec posiada Osrodek Kultury Ochoty - mozna
znalez¢ w nim zajecia teatralne, plastyczne,
taneczne, a nawet rodzinne warsztaty ceramiczne,
ktore odbywaja sie w pracowni ceramicznej na ulicy
Przemyskiej 18.

@ PROM Kultury Saska Kepa
ul. Brukselska 23

PROM wyroznia sie zajeciami muzycznymi

dla maluchow, ktore inspirowane sa muzyka jazzows.
Instytucja wspotpracuje rowniez z Fundacjg Sztuka
Ciataiorganizuje wydarzenia teatralne

dla najmtodszych.

Stuzewski Dom Kultury
ul. Bachal15

W Stuzewskim Domu Kultury, ktory oprocz oferty
kulturalnej, stynie rowniezz gospodarstwa
ekologicznego i mozliwosci spotkania zkozami,
mozna skorzystac zzajec ogolnorozwojowych

dla maluchow. W SDK funkcjonuje rowniez Chor
Mam, do ktorego mozna dotgczac w towarzystwie
maluchow.

@ Ursynowskie Centrum Kultury ALTERNATYWY
ul. Gandhi 9

W nowoczesnym gmachu tego centrum kultury,
znajdujgcym sie przy stacjimetralmielin, realizowane
sg wydarzenia dla rodzin zmatymi dziecmi.

Dla maluchow realizowany jest program
minikoncertow rodzinnych “Abc muzyki”, taczacych
energie koncertu zinspirujgcg formg warsztatowa.

Zoliborski Dom Kultury
L ul. Czarnieckiego 51

W domu kultury umiejscowionym w zabytkowym
budynku Prochowni Potudniowej w sercu Parku
Zeromskiego mozna wzigé udziat w zajeciach
muzycznych dla maluchéw. ZDK organizuje réwniez
wydarzenia artystyczne dlarodzin. Winstytucji dziata
rowniez Chor Mam, do ktorego mozna dotgczac
wraz z maluchami.

Mazowieckilnstytut Kultury
ul. Elektoralnal

W MIK-u organizowane s roznorodne wydarzenia
kulturalne takie jak koncerty, spektakle czy spotkania
z artystami. Dla najmtodszych raz w miesigcu
organizowane sg spektakle zcyklu Scena Mtodego
Widza. Dodatkowo MIK organizuje rowniez poranki
kinowe potaczone zwarsztatami dla maluchow

w Kinie Luna.



