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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.
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• W naszym żłobku utwory muzyczne dostosowujemy do potrzeb i preferencji dzieci oraz do aktualnej pory roku 

bądź do nadchodzących wydarzeń (Boże Narodzenie, Dzień Mamy, Taty, Dzień Babci i Dziadka, Dzień misia, itp.).

• Muzyka ma szeroki wpływ na rozwój dziecka. Wykształca słuch, koncentrację uwagi, poczucie rytmu, wpływa na 

rozwój mowy oraz osobowość dziecka. 

• Muzyka wita nasze dzieci podczas przychodzenia do placówki. Zaraz po śniadaniu maluszki razem z opiekunkami 

śpiewają i tańczą przy różnego rodzaju piosenkach. W oczekiwaniu na obiad oraz przed snem, dzieci wprowadzane 

są w świat muzyki klasycznej oraz relaksującej.

• Wszystkie piosenki śpiewane dzieciom podczas zajęć, rodzice mogą znaleźć na tablicy ogłoszeń w szatni obok 

każdej z grup.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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• W czasie zajęć dydaktycznych dzieci mają możliwość samodzielnie lub z pomocą opiekunek stworzyć 

instrumenty muzyczne wykorzystując przedmioty codziennego użytku. Mogą być to na przykład grzechotki 

z półlitrowych plastykowych butelek wypełnionych różnymi ziarnami, kamykami, a także piaskiem i oklejone 

kolorowym papierem.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami
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• Podczas zajęć nasze dzieci korzystają z kącika muzycznego, który znajduje się w każdej grupie, gdzie 

mogą sięgać po gotowe instrumenty muzyczne (cymbałki, tamburyn, bębenki lub marakasy) oraz 

zrobione własnoręcznie i przez opiekunki, np. butelki wypełnione grochem, ryżem, kamykami. Dzieci 

mają do nich dostęp przez cały czas pobytu w żłobku.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

• Swobodny ruch przy muzyce – pozwala na nieskrępowaną ekspresję artystyczną dziecka via ruchy ciała. Ponadto 

jest dobrym sposobem na rozładowanie stresu

• Ruch z elementami choreografii – tutaj wykorzystujemy zabawy ruchowo-naśladowcze: „Koniki”, „Marsz, marsz”, 

„Chusteczka”. Podczas tych zabaw dzieci ćwiczą koordynację ruchową. 

• Gra na instrumentach podczas tych zabaw dzieci zapoznają się z dźwiękami, pobudzają wyobraźnię i myślenie. 

Dzieci poznają pojęcia cicho/głośno.
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