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Zesp6t Ztobkéw m.st. Warszawy

bk nr 14 ,Dobry wychowawca, ktéry nie wttacza a wyzwala,

ul. Wrzeciono 4,01-961 Warszawa, tel. 723 248 034
zlobek14@zlobkiwaw.pl

nie ciggnie a wznosi, nie ugniata a ksztattuje, nie
dyktuje a uczy, nie zqgda a zapytuje — przezyje wraz z

dzie¢mi wiele natchnionych chwil.”

Janusz Korczak

Obecnie ztobek wychodzi na przeciw potrzebom i oczekiwaniom rodzicéw.

Stawiane zadania oraz wypracowane standardy realizowane sg dzieki wysokim kwalifikacjom oraz kompetencjom
kadry w szczegdlnosci opiekuniczej, ktorej zadaniem jest m.in: ksztattowanie rozwoju dziecka w kazdej sferze psycho—

motorycznej oraz czuwanie nad bezpieczenstwem kazdego z nich (uwzgledniajac jego indywidualny rozwaj).
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v’ 7tobek reguluje codzienne czynnosci, tgczac je w rytmiczne oraz dtugofalowe dziatania;

v' pomaga rodzicom w wychowaniu, kiedy realizujg sie zawodowo lub edukacyjnie;

v wszystkie wykonywane czynnos$ci i przedsiewziecia, majg wazne znaczenie w codziennym zyciu
malucha;

v’ jest czas na zabawe i odpoczynek.
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antl 1L C

O adaptacji stow kilka...
Drodzy Rodzice!

Podjeli$cie wazng dla Was i Waszego Dziecka decyzje - syn/cérka idzie do ztobka.

Pierwsze tygodnie w placéwce sg dla dziecka nowym, niekiedy wrecz trudnym doswiadczeniem. Rozstanie z domem i
najblizszymi dla niego osobami wigze sie wielokrotnie z duzym stresem, zarowno dla Paristwa Pociech jak i dla Was samych.

Zmianom ulega dotychczasowe funkcjonowanie dziecka w ciggu dnia: inny harmonogram dnia, spozywanie wspadlnych
positkdw o statych porach, lezakowanie oraz nowe warunki: nowe pomieszczenia, nowe zabawki, nowe osoby, towarzystwo duze;

liczby dzieci.
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* w razie potrzeby jest mozliwos¢ indywidualnego ustalenia godzin przyprowadzania dziecka — kontakt z
kierownikiem/pielegniarkg do godziny 8.20;
** uprzejmie prosimy o nie przyprowadzanie i nie odbieranie dzieci podczas positku.

PLAN DNIA W ZtOBKU (orientacyjne godziny z

wytaczeniem adaptacji):

79 - 829 - przyjmowanie dzieci do grupy, zabawy dowolne,
poranna toaleta *; 822- 830 - przywitanie dzieci w kregu;
830.9% _|dnjadanie **;

990 - 1130 73biegi pielegnacyjne; aktywnosci swobodne lub
zorganizowane w grupach w salach, w ogrodzie (w zaleznosci
od warunkow atmosferycznych);

1130 - 129 .| faza obiadu (drugie danie) **;

1290 - 1230 - 73biegi pielegnacyjne;

1230 — 149 _ |ezakowanie;

149 - 1439 - 7a3biegi pielegnacyjne;

1439 - 159 _ || faza obiadu (zupa) i podwieczorek**;

159 - 179 _ 73biegi pielegnacyjne, zabawa swobodna, odbidr

dzieci.
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Okres adaptacji przebiega réznie u poszczegdlnych dzieci.

Niektére maluchy przystosowujg sie szybko, ale sg i takie, u ktorych ten okres przedtuza sie nawet do kilku
tygodni.

lle trwa ?

Zazwyczaj okoto 2 tygodni. Czas pobytu dziecka wydtuzamy stopniowo indywidualnie do jego potrzeb w
uzgodnieniu z rodzicami/prawnymi opiekunami, opiekunkami w grupie, kierownikiem/st. pielegniarka. I-tydzien

adaptacji rozpoczynamy od 1,5 - 2 godzin.
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| tydzien (01-04.09.2026r)

pobyt dziecka w okresie adaptacji, podzielony jest na Il tury:

| grupa — 8:00 — 9:30-45;
Il grupa—10:00 — 11:30-45;

» przez pierwsze dni dziecko jest w placodwce z rodzicem/opiekunem przez ok. 1,5 godziny, niezaleznie od okresu, w
ktorym sie adaptuje;

w zaleznosci od indywidualnych mozliwosci, potrzeb dziecka, w kolejnych dniach proponujemy pozostawic dziecko
bez rodzica/opiekuna na 1,5 godziny (czas ten wydtuzany jest stopniowo; czasami bywa tak, ze czas jest i skracany);

* W momencie pozostawienia dziecka w placowce, prosimy, aby rodzic byt dostepny pod telefonem, najlepiej w okolicy
ztobka.
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Il tydzien — 07 — 11.09.2026r

e w tym okresie poszczegdlne grupy sg zazwyczaj rowniez podzielone na Il tury:

| tura: 8:00 - ... ;
Il tura: 10:00 —... ;

e czas pozostania w grupie dziecka jest uzalezniony od indywidualnych mozliwosci, potrzeb przede wszystkim
malucha.
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I1/1V tydzien — 14 - 18.09.2026r/20 — 24.09.2026r

* uzgodnienie planu dalszej adaptacji z rodzicami i kadrg placéwki (czas pozostania w grupie dziecka jest uzalezniony

od indywidualnych potrzeb przede wszystkim malucha);

* podejmowane sg pierwsze proby lezakowania (uzaleznione od indywidualnych mozliwosci dziecka).
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Zadania personelu opiekuinczo — wychowawczego:

v' odpowiednia opieka edukacyjna, pielegnacyjna, uwzgledniajaca indywidualne potrzeby dziecka;

v obserwacja i zaangazowanie poprzez kierowanie sie dobrem dziecka.
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Adaptacja to czas na przygotowanie do nowej sytuacji oraz
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ztobkowym.

Pierwsze dni oraz kazda godzina, czesto wywotuje u PAMIETAICIE NIE JESTESCIE SAMI 11!

dziecka ,lek” spowodowany brakiem kontaktu z rodzicem.
Maluch w tym okresie zostaje w nieznanym mu srodowisku z

Bo jak nie MY to kto ?
poczuciem zagubienia, nie akceptuje nowych dla niego

warunkow i sytuacji w jaki sie znalazto. TO NORMALNE.

Dobrze przygotowani i Swiadomi Rodzice to potowa sukcesu, o
druga potowe zadbamy MY.

Nasza Kadra ma do zaoferowania Panstwa Pociechom
jak i Panstwu: profesjonalizm, wiedze, wsparcie oraz WIELKIE
SERCE ;)
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Kilku etapowe oswojenie dziecka z nowym otoczeniem, to stopniowanie czynnosci przyktadowo

spozywanie positkdw, zapoznanie dziecka z lezakiem. Kazda nowa sytuacja, miejsce, osoba to duze

przezycie dla kazdego malucha. Daj czas swojemu dziecku jak i sobie.

Bardzo wazny w tym okresie jest cigg realizacji zadan ufatwiajgcy pokonanie trudnosci zwigzanej z
adaptacja. Zacznijmy od matych kroczkéw, aby utatwic¢ dziecku wchodzenie w warunki zycia ztobkowego.

Dzieki temu pozwoli to maluchowi na nauke srodowiska, w ktérym spedzi kilka godzin.

Dzieki takim dziataniom i doswiadczeniom, Twdj uroczy brzdac uczy sie oséb, ktore bedg sie nim

opiekowac. Poznaje pomieszczenia, zabawki, obserwuje rowiesnikéw.
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W1tasciwie zorganizowana praca: edukacyjna, wychowawcza i pielegnacyjna, reguluje tryb zycia dziecka

w szczegolnosci w okresie pierwszych dni adaptacji, jak rowniez w dalszym okresie, poprzez wtasciwy rozktad

dnia i wypracowane w ztobkach standardy dnia codziennego.

9-¢

»Dzieci potrzebujqg dorostych,

ktorzy odnoszq sie do nich bezposrednio,
hoog

(

o © R. W. Firestone

\ potrzebujq ludzi,

ktorzy sq wobec nich otwarci”.
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sprawowania opieki w ztobku jest bardzo trudne

e
L.

I ¢

dla dziecka i rodzica.

ALE
NIE JEST
NIEMOZLIWE
©

Dlatego tak wazna jest wspotpraca rodzic-

opiekun oraz bezposrednie i indywidualne

s 4
rozmowy, ktore ufatwig lepszy przeptyw

informacji o maluchu.

m.st. Warszawa | Zespé6t Ztobkdw m.st. Warszawy




Wspieranie i pokazanie zatroskanemu
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wspolne osiggniecie tych samych celow, pozwoli

Kilka waznych wskazéwek maluchowi przystosowac sie, zaakceptowaé nowa

utatwiajacych dziecku adaptacje: sytuacje.

pozytywne myslenie - staraj sie nie okazywac przy dziecku ,negatywnych” emocji. Dzieci wyczuwajg emocje
dorostych i czujac, ze rodzic jest zty lub smutny nie wejdzie do ztobka radosnie;

wczesniej rozmawiajcie z dzieckiem o zmianach, ktdre majg nastgpi. Opowiadajgc co je czeka, ttumaczac powody
roztaki, zapewniajgc o swojej mitosci. Méwcie prawde: bedg nowe ciocie, nowi koledzy, kolezanki, duzo zabawek,
bedziesz bez rodzicéw i bedziesz sie dobrze bawit w ztobku;

wskazana jest wczesniejsza zmiana trybu Zycia na rytm dnia panujgcy w ztobku (plan dnia we wczesniejszych
slajdach);

wchodzcie z dzieckiem do grupy i przebywajcie z nim w czasie wczesniej ustalonym przez personel ztobka (bawcie
sie z dzieckiem, towarzyszcie mu przy aktywnosciach, ale tez pozwdlcie mu na kontakt z innymi dorostymi oraz
dzieCmi);
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w_pierwszych dniach pobyt dziecka w ztobku powinien by¢ krétki (2-3
godziny), nastepnie nalezy stopniowo wydtuzaé ten czas. Wazne jest aby
przez pierwsze dni dziecko bylo odbierane ze ztobka po obiedzie i nie
zostawato na lezakowanie (usypianie w nowym, obcym miejscu jest dla < e
dziecka stresujgce. Daj dziecku czasz na poznanie otoczenia, personelu ztobka;

badzcie konsekwentni W posyfaniu dziecka do ztobka -
w pierwszych tygodniach wazne jest aby dziecko uczeszczato systematycznie
do ztobka, nie zabierajcie dziecka do domu, gdy ptacze przy rozstaniu;

bardzo waznym momentem jest rozstanie. Nie wymykaj sie ukradkiem.
Przytulmy dziecko i powiedZzmy z usmiechem na twarzy, np.: ,,Mamusia/Tatus
idzie do pracy, a Ty zostaniesz z ciocig i bedziesz sie bawic¢ z dzie¢mi”. Nie
przedfuzaj pozegnan i nie wracaj do dziecka, gdy widzisz, ze ptacze (dziecko
bedzie ptakato coraz bardziej w nadziei, ze zatrzyma Was przy nim;
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W czasie pozegnania powinniscie powiedzie¢ dziecku, kiedy zostanie odebrane (po obiedzie, po lezakowaniu) np.: ,,po
obiedzie przyjde po Ciebie i opowiesz mi jakimi zabawkami sie bawites”;

unikajcie przychodzenia do ztobka w ostatniej chwili (pospiech wywotuje nerwowg atmosfere);

nie straszcie dziecka ztobkiem (jesli dziecko nie spetni Waszej prosby, nie mowcie ,,jesli tego nie zrobisz to pdjdziesz do
ztobka”);

pamietajcie, ze Wasz zyczliwy stosunek do ztobka, rozbudza w dziecku zaufanie do personelu i utatwia kontakt z
opiekunkami:

przekazujcie informacje o Waszym dziecku - co lubi robié, czego sie boi etc. (pozwoli to lepiej i bardziej
indywidualnie zajg¢ sie dzieckiem);

po powrocie do domu starajcie sie rozmawiac z dzieckiem i spedza¢ z nim duzo czasu (najlepszym sposobem na
odreagowanie stresu rozstania jest Wasza mitosc¢, czutosc¢ i bliskosc).
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Wprowadzenie kilku zmian w jednym czasie znacznie utrudnia adaptacje. Pdéjscie do ztobka, a przy tym odstawienie

od piersi, zabranie smoczka, zmiana miejsca zamieszkania czy przeprowadzka do wiasnego tézka bedzie dodatkowo

wzbudzato lek u dziecka.

Adaptacja dziecka w duzym stopniu zalezy od Was - Rodzicow i Waszego nastawienia. Dlatego starajcie sie mowic i

myslec pozytywnie o ztobku oraz nie okazywaé negatywnych emoc;ji przy dziecku.

Jedno jest pewne - po okresie adaptacji wszyscy poczujecie sie lepiej ©
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Zesp6t Ztobkéw m.st. Warszawy
i vimsesonod PODSUMOWANIE

1. Przygotuijcie sie na adaptacje, zapoznajcie sie ze wszystkimi wskazoéwkami.

2. Dobrze przygotowani i sSwiadomi Rodzice to potowa sukcesu, o drugg potowe zadba KADRA placowki.
3. PAMIETAICIE NIE JESTESCIE SAMI !!!

4. Pozytywne nastawienie i wspotpraca zaowocuje usmiechem na twarzy Waszego Dziecka.

5. WIEMY, ZE PANSTWA DZIECI DADZA RADE, TRZYMAMY KCIUKI ZA PANSTWA!!!

w imieniu catego personelu ztobka nr 14
Z powazaniem
Kierownik

- Karolina Dgbrowska
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W razie jakichkolwiek pytan,

serdecznie zapraszamy do kontaktu ©
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