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Harmonogram adaptacji wrzesniowej -
grupy z dzieémi ponizej 1,5 roku zycia

1 - 3 wrzesnia 2026 roku
Wspdlne wejscia do grup Rodzica z Dzieckiem - grupa Dzieci adaptujgcych sie podzielona na mniejsze podgrupy. Wejscia w godzinach:

8:15-9:45
10:15-11:45
14:15-15:45

4 i 7 wrzesnia
Pierwsze samodzielne wejscia Dziecka do grupy na maksymalnie godzine - grupa Dzieci adaptujgcych sie podzielona na mniejsze

podgrupy. Wejscia w godzinach:

10:45-11:45
14:15-15:15

Czas pierwszych samodzielnych wejs¢ Dziecka do grupy to maksymalnie godzina. W przypadku przezywania przez Dziecko duzego napiecia emocjonalnego czas moze ulec skroceniu.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Harmonogram adaptacji wrzesniowej -
grupy z dzieémi ponizej 1,5 roku zycia

8 i 9 wrzesnia
Samodzielne wejscia wszystkich adaptujgcych sie Dzieci w godzinach:

10:15-11:45

Dalsze wizyty po 9 wrzesnia 2026 roku ustalane s3 w porozumieniu z Wychowawczyniami, ktére na biezaco informuja Rodzica o postepach Dziecka w adaptacji. Jezeli
widza gotowosc u Dziecka proponuja stopniowe wydtuzenie godzin pobytu.

W przypadku przezywania przez Dziecko duzego napiecia zwigzanego z samodzielnym pobytem w grupie, adaptacja dostosowywana jest do indywidualnych potrzeb
Dziecka, a czas trwania adaptacji ulega wydtuzeniu.

Minimalny czas adaptacji to zazwyczaj 2 tygodnie, ktorych dobrze adaptujace sie Dziecko potrzebuje, aby komfortowo czu¢ sie¢ w ztobku od sniadania do czasu
lezakowania. Po tym czasie w przypadku dobrze adaptujacych sie Dzieci, Wychowawczynie wraz z Rodzicem podejmuja decyzje o pierwszej prébie lezakowania (na ten
dzien niewskazane jest wybieranie poniedziatku).

W przypadku Dzieci, ktérych adaptacja dostosowywana jest indywidualnie do ich potrzeb, czas jej trwania moze wydtuzy¢ sie do miesiaca, a w wyjatkowych sytuacjach
nawet powyzej miesiagca. W przypadku Dzieci, ktére potrzebuja spokojniejszej adaptacji, do momentu az Dziecko nie bedzie funkcjonowaé w miare dobrze w czasie od
$niadania do czasu drzemki (rozumiemy przez to: Dziecko przezywa wiecej chwil, w ktorych korzysta ze wsparcia Wychowawczyn lub podejmuje samodzielne eksploracje i
zabawy niz tych, w ktérych jest pograzone w smutku; prébuje positkéw i nie odmawia catkowicie spozywania napojow), préba lezakowania nie zostanie podjeta.

Dzieci maja prawo do adaptacji, ktéra nie wzmaga leku i napiecia. Maja prawo do stopniowego poznawania nowych, opiekujacych sie nimi oséb i nowego
otoczenia.

Przyjety przez nas harmonogram adaptacji umozliwia Dziecku stopniowe poznanie nowego srodowiska w otoczeniu poczatkowo najblizszych, a pézniej coraz lepiej
znanych Wychowawczyn. Tym sposobem Dzieci szybciej nabywaja niezbedne poczucie bezpieczenstwa i buduja wartosciowe relacje z kadra opiekuncza.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Harmonogram adaptacji wrzesniowej -
grupy z dzieémi od 1,5 do 2 roku zycia

1 - 3 wrzesnia 2026 roku
Wspdlne wejscia do grup Rodzica z Dzieckiem - grupa Dzieci adaptujgcych sie podzielona na mniejsze podgrupy. Wejscia w godzinach:

8:20-10:00
10:15-11:45

4 i7 wrzesnia

Pierwsze samodzielne wejscia Dziecka do grupy na maksymalnie godzine - grupa Dzieci adaptujgcych sie podzielona na mniejsze
podgrupy. Wejscia w godzinach:

10:45-11:45
14:15-15:15

Czas pierwszych samodzielnych wejs¢ Dziecka do grupy to maksymalnie godzina. W przypadku przezywania przez Dziecko duzego napigcia emocjonalnego czas moze ulec skroceniu.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Harmonogram adaptacji wrzesniowej -
grupy z dzieémi od 1,5 do 2 roku zycia

8 i 9 wrzesnia
Samodzielne wejscia wszystkich adaptujgcych sie Dzieci w godzinach:

10:15-11:45

Dalsze wizyty po 9 wrzesnia 2026 roku ustalane s3 w porozumieniu z Wychowawczyniami, ktére na biezaco informuja Rodzica o postepach Dziecka w adaptacji. Jezeli
widza gotowosc u Dziecka proponuja stopniowe wydtuzenie godzin pobytu.

W przypadku przezywania przez Dziecko duzego napiecia zwigzanego z samodzielnym pobytem w grupie, adaptacja dostosowywana jest do indywidualnych potrzeb
Dziecka, a czas trwania adaptacji ulega wydtuzeniu.

Minimalny czas adaptacji to zazwyczaj 2 tygodnie, ktorych dobrze adaptujace sie Dziecko potrzebuje, aby komfortowo czu¢ sie¢ w ztobku od sniadania do czasu
lezakowania. Po tym czasie w przypadku dobrze adaptujacych sie Dzieci, Wychowawczynie wraz z Rodzicem podejmuja decyzje o pierwszej prébie lezakowania (na ten

dzien niewskazane jest wybieranie poniedziatku).

W przypadku Dzieci, ktérych adaptacja dostosowywana jest indywidualnie do ich potrzeb, czas jej trwania moze wydtuzy¢ sie do miesiaca, a w wyjatkowych sytuacjach
nawet powyzej miesiagca. W przypadku Dzieci, ktére potrzebuja spokojniejszej adaptacji, do momentu az Dziecko nie bedzie funkcjonowaé w miare dobrze w czasie od
$niadania do czasu drzemki (rozumiemy przez to: Dziecko przezywa wiecej chwil, w ktorych korzysta ze wsparcia Wychowawczyn lub podejmuje samodzielne eksploracje i
zabawy niz tych, w ktérych jest pograzone w smutku; prébuje positkéw i nie odmawia catkowicie spozywania napojow), préba lezakowania nie zostanie podjeta.

Dzieci maja prawo do adaptacji, ktéra nie wzmaga leku i napiecia. Maja prawo do stopniowego poznawania nowych, opiekujacych sie nimi oséb i nowego
otoczenia.

Przyjety przez nas harmonogram adaptacji umozliwia Dziecku stopniowe poznanie nowego srodowiska w otoczeniu poczatkowo najblizszych, a pézniej coraz lepiej
znanych Wychowawczyn. Tym sposobem Dzieci szybciej nabywaja niezbedne poczucie bezpieczenstwa i buduja wartosciowe relacje z kadra opiekuncza.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Harmonogram adaptacji wrzesniowej - grupy
z dzieémi powyzej 2 roku zycia

1 - 3 wrzesnia 2026 roku
Wspdlne wejscia do grup Rodzica z Dzieckiem. Wejscie w godzinach:

10:15-11:45

4 i 7 wrzesnia
Pierwsze samodzielne wejscia Dziecka do grupy na maksymalnie godzine. Wejscie w godzinach:

10:45-11:45

8i 9 wrzesnia
Wydtuzone samodzielne wejscia Dziecka do grupy. Wejscie w godzinach:

10:15-11:45

Czas pierwszych samodzielnych wejs¢ Dziecka do grupy to maksymalnie godzina. W przypadku przezywania przez Dziecko duzego napiecia emocjonalnego czas moze ulec skréceniu.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Harmonogram adaptacji wrzesniowej -
grupy z dzieémi powyzej 2 roku zycia

Dalsze wizyty po 9 wrzesnia 2026 roku ustalane s3 w porozumieniu z Wychowawczyniami, ktére na biezaco informuja Rodzica o postepach Dziecka w
adaptacji. Jezeli widza gotowos¢ u Dziecka proponuja stopniowe wydtuzenie godzin pobytu.

W przypadku przezywania przez Dziecko duzego napiecia zwigzanego z samodzielnym pobytem w grupie, adaptacja dostosowywana jest do
indywidualnych potrzeb Dziecka, a czas trwania adaptacji ulega wydtuzeniu.

Minimalny czas adaptacji to zazwyczaj 2 tygodnie, ktérych dobrze adaptujace sie Dziecko potrzebuje, aby komfortowo czu¢ sie w ztobku od $niadania
do czasu lezakowania. Po tym czasie w przypadku dobrze adaptujacych sie Dzieci, Wychowawczynie wraz z Rodzicem podejmuja decyzje o pierwszej
probie lezakowania (na ten dzien niewskazane jest wybieranie poniedziatku).

W przypadku Dzieci, ktéorych adaptacja dostosowywana jest indywidualnie do ich potrzeb, czas jej trwania moze wydluzy¢ sie do miesiaca, a w
wyjatkowych sytuacjach nawet powyzej miesiaca. W przypadku Dzieci, ktére potrzebuja spokojniejszej adaptacji, do momentu az Dziecko nie bedzie
funkcjonowaé w miare dobrze w czasie od $niadania do czasu drzemki (rozumiemy przez to: Dziecko przezywa wiecej chwil, w ktérych korzysta ze
wsparcia Wychowawczyn lub podejmuje samodzielne eksploracje i zabawy niz tych, w ktérych jest pograzone w smutku; prébuje positkéw i nie
odmawia catkowicie spozywania napojoéw), préba lezakowania nie zostanie podjeta.

Dzieci maja prawo do adaptacji, ktéra nie wzmaga leku i napiecia. Maja prawo do stopniowego poznawania nowych,
opiekujacych sie nimi oséb i nowego otoczenia.

Przyjety przez nas harmonogram adaptacji umozliwia Dziecku stopniowe poznanie nowego srodowiska w otoczeniu poczatkowo
najblizszych, a poézniej coraz lepiej znanych Wychowawczyn. Tym sposobem Dzieci szybciej nabywaja niezbedne poczucie
bezpieczenstwa i buduja wartosciowe relacje z kadra opiekuncza.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



