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LUlaHOBHI baTbKu,

LWKMpo BITato Bac y cninbHOTI BaplwaBCbKUX Acen.
Paniemo, wo Bun gosipuam Ham Typb0OTY NpO
Bally ANTUHY. 3pOobUMO BCe MOXKIMBE, LWOO
KOXeH AeHb, NpoBeAEeHUN Y HAalloMYy 3aKaaai,
6yB ANA ANTUHU PAAICHUM, Be3nevyHnm,
CNOBHEHWUM Tenna, HOBUX BIAKPUTTIB | LIKABUX
poO3Bar.

Bipumo, o pa3om CTBOPUMO MmicLe, AKe byae
CNPUATU PO3BUTKY ANTUHU, NI3ZHAHHIO CBITY Ta
dOPMYBAHHIO NEPLUMX KOHTAKTIB B rpyni 3
AiTbMmn. My 3aBXKAM Nopyd, WOO6 NigTpumaTu
Bally ANTUHY | Bac 3 nobpo3nuynumsicTio,
BIAKPUTICTIO Ta NPOPECiUHNUM NiAXOA0M.

Hexan uenm HoBMK eTan cTaHe NOYaTKOM B3aEMHOI
NOBipU Ta rapHol cnisnpadi. baXat Bawin

OUTUHI 6araTo UiKaBuUX i TBOPUYMX MOMEHTIB Y
ACNax.

AnpekTopKka O6'egHaHHA Acen M.
BapwiaBu
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ApanTtauif B Acnax —
AK NIAFOTYBATU antnny 10 ACEN? - NOWE

[To4yaTOK 3HAMOMCTBA 3 AIC1AMUN — Le BaXXJAUBUM KPOK Y XKUTTI Balloli ANTUHU Ta
BCi€l poanHU. Mun nigrotysanu uen iHbopmaLinHnm matepian, wob 03HaNOMUTH
Bac i3 uMm, aK npoxoaAnTUMme npouec aaanTaLil, a TAKOX AK BU MmoXeTe
NiATPMMaTK CBOIO AUTUHY | cebe B Len nepioa.

[1iA4roToBKY ANTUHU A0 BIABIAYBAHHA ACE/ MOXHaA PO3MoYyaTu Le BAomMma. HmnxKue
HaBeAeHO KiJibKa KOPUCHUX nopaa;:

e 33 MOXAUBOCTI CNPOOYUTE 3aNULLIATU ANTUHY 3 DAN3BbKOIO ANA Hel NHANHOL
6e3 Bawoil npucyTHocTi. CNoYyaTKy Ha oAHY-ABi roauHU. Lle gonomoXKe ANTUHI
NOCTYNOBO 3BUKHYTU A0 pOo3nyKu. NMNam’atante, wo pobutn ue BapTo
NOCTYNOBO.

e« Po3amoBnanTe 3 ANTUHOK NPO Te, WO HA Hel YeKa€e. PoO3KaXKiTb, Ynum
3aMMaloTbCA B ACNaX, WO ANTMHA Tam NobavunTb i XTo Byae npo Hel
NIKAYyBaTUCA.

e [OBOpPITb NPO Acna 4O06PO3UYAMUBO Ta NO3UTUBHO, ane HE CTBOPIOUTE HAATO
ineanizoBaHoro obpasy 3aknaay.

e YUTaNTE pa3oM KHUXKKM NPO NOYATOK BiABIAYBAHHA AcCe.

e CxoAiTb HA NPOrynaHKy nobamsy acen, Wob ANTUHA MOrna NO3HAUOMUTUCA 3
HOBUM MICLEM.

e lanTe ANTUHI MOXNUBICTb 0OpaTK pedi, AKi BM BisbmeTe A0 icen, Hanpuknaa,
yatobneHnn nnen, nocTinibHY Binn3Hy abo naaweyky ana sogu. Lle nonomorke

M novyyBaTUCA 6iNblLl BNEBHEHO Ta CMNOKINHO.




ApanTtauif B Acnax —
AK NiATPUMATU AUTUHY B nepLli AHI?

[loyaToOK BiABiAYBaHHA ACEN-LE BaXK/IMBUU €Tan Y }XUTTi Bawoi ANTUHU Ta

BCi€l poanHN. Mu cTtBopuau Lto iHpopmadlito, Wwob noacHUTU Bam, Ak
npoxoAuTMme npouec agantauil Ta AK Bn moxxeTte nigTpMmaTn BAACHY ANTUHY
| cebe B Len nepioA.

Y Hawwunx acnax Mun nbaemo npo Te, Wwob aganTawuia npoxoamna CNOKiNHO, B

atmocdepi AoBipu Ta be3nekun. Lle ocobamnsmm 4yac nobyaosm nepLumnx
KOHTAKTIB, BiA4YyTTA B/N3bKOCTI Ta 3B AA3KY 3 BUXoBatenamu. lpouec
aganTtauii- ue iHaAnBIAYyaAbHUN Ta CNOBHEHMN eMNaTil WAaX, NPUCTOCOBAHUMN
no notpeb KOXHOI ANTUHU | POAUHMN.

LLlo nponoHyemo?

- IHpopMmaLinHi 3ycTpidvi Ta KOHCYAbTaLil 3 NepoHanom fcen,
-Moxxnusictb NnocTynoBoro 36inbLueHHA Yacy nepebyBaHHA AUTUHM,
-MpucyTtHicTb 6aTbKiB ab0 iHWOI 6A1M3bKOI 0CO6U 3 ANTUHOIO NI Yac
aaanTaLil,

-CnoKiHnUN, AOCTYNHUU pUTM AHA 6e3 nocnixy

* [locTiKHi BUXoBaTeni-saHanomi 062MUYA, WO CTBOPIOIOTL BiAUYTTA
b6e3neKu,
* lWloaeHHUN KOHTAKT Ta 3BOPOTHIN 3'A30K AnA 6aTbKiB.

Ai3Hanca npo Hawi
aHAaApPTH

aganTtauli




Aymaun no3nTUBHO:

o CNpMMUMan PO3NYKY AK LLOCb NPUpoaHe Ta TUMYacoBe.

e Po3noBigan ANTUHI, Yum TN Byaell 3aMmaTmnca, NOKM BOHa byae iHTerpyBaTmcs 3
OAHONITKaMM.

o byab Tepnasaymm- apantauia noTpebye vacy.
XBanu 1 NiaTpMMmymn:

o [lOMiYan Ta XBanu NO3UTUBHY NMOBeAIHKY AUTUHU i 1i ycnix. UiHyW 3ycunnsa, aki
BOHa AOK/NAaAa€E, Wob A0AYHYMTMUCA A0 HOBUX 3aHATD.
-byab rotoBuMm A0 TOro, WO AeAKl nonepeaHi 3BMYKM MOXKYTb TUMYACOBO
NPU3YNMUHUTUCA- Le HOPMaAJIbHA peaKuia Ha 3MIHW.
[losipaun nepcoHany fAcen:

. [lepenaBan BClO Ba*KNMBY iHPOPMaALtO BUXOBATENAM AKA CTOCYETbCA AUTUHMN, i
notpebu, 3BUYKKN, aneprivyHi peakduii.

« [10BipsAA BUXOBATENSAM-BOHM MaloTb A0CBiA poboTM 3 AiTbMU, TOMY BAapPTO AATU
IM NpocTip Ana poboTn 1 NiATPUMATH iX.

. JOTPpMMyHnCA NOCTINUHOIro PO3NOpPAAKY AHA:

. Hamaramca npmsoanTtn n 3abmpatm ANTUHY B OAUH | TOUN CaMKUM Yac.

. LloaeHHa pyTMHa AonomoXKe 11 3BUKHYTU A0 TUNOBOro AHA B ACNaAX.

baTbKu-noabanTte TakoxK npo cebe!

-3Hanan XBUNUHKY ana cebe nicnAa Toro, AK siasegewl AUTUHY A0 ACEN-
NPOrynsnca, BUNMn Kasu, nepenoYvYmHb.

-He xBuntonca-nepebyBaHHA B AcCnax-4yygoBa Haroga ANA PO3BUTKY VY
ANTUHWN COLIAIbHUX | EMOLLIMHNX HAaBUYOK.

-CninKynca 3 nepcoHanom-IX cnocrepeeHHA MOXKYTb 3aCNOKOITU Ta
niaTpnmaTtum Tebe.

-Mopban npo BAACHY NIATPUMKY-WLOO 3HATWM HaNpyry, Norosopu 3
bAn3bKo NOANHOW, 3p0obun WOoCcb NpMemMHe Ana cebe, NPMUCBATU 4ac
varobneHnm cnpaBam i Hamaramca Bigno4YmsaTu, WOO6 NonerwnTmn Uewu
npouec.



Emodulil niga yac aganTtauli

[Mepexig i3 6e3ne4yHoro, 3HaMOMoro 4omy A0 HOBOTO Micus, 3 HE3HAUOMUMU
NOPOC/IMMUN Ta AiTbMU-LE BEIMKA 3MiHa ANA ANTUHMN.
[IUTNHY MOXYTb CYNPOBOAXKYBATK:
e [Tnay niag Yyac po3nyKku
e Hecnokiu, 31icTb, CTPax
e TpyaHoOLLi 3i cCHOM abo aneTuTom
e IHKOIM BTOMaA abo nigsuweHa notpeba y 6AM3bKOCTI NicNa NOBEPHEHHH
00 AoMY.
o baTbKM MOXYTb BiAYyBaTK:
« Hecnokiv 3a ANTUHY
-CMYTOK, AOKOPU CYMNIHHA,
« [1060OBaHHA, YN MATIOK BMOPAETLCHA
o YCIl emouil-ue HopmanbHoO. AganTauia-ue npouec, y AKOMY Ba*K/11BI

TepniHHA, PO3YMIHHA Ta B3aEMHA NIATPUMKA.




AK npoxoAauTb aganTtauia y HaWwunx Acnax?

AnanTauia NpoxoaAnTb Y KinbKa eTanis, AKi nignawToBaHi 40 A0TPeO ANTUHMU
Ta POAUNHMN.

Etan 1: OpraHi3auivHa 3ycTpiy (rpynosa abo iHaguBiayaabHa)

[lepen noyaTKOM BiABiAYBaHHA fAcen MU 3anpolwyemo OaTbKiB

Ha iIHGOpMaLiMHY 3yCTiY, WOH6 NO3HANOMUTUCA 3 BUXOBATENAMM, @ TAKOXK WOO
OrnAHYTU Acni/rpynu i pasom ob6roBoproeMo Xia, aganTalLiii.

Etan 2: Mepwi KOpoTKi BiaBiayBaHHA 3 6aTbKamu i/abo 3 iHwWoOO 61M3bKOIO
NIOAUHO AKMU NOBIPAE MaNIoK.

AKLWO Acna po3noYMHAETE Y BEepecHi, TO nepLli AHI nepebyBaHHA AUTUHU PA3OM
I3 OaTbKamu B rpyni opraHi3oBYHOTbCA B HEBEJIMKMX rPynax.

BepecHeBa apganTalia opraHi3oBaHa TaK, WO6 YHUKHYTU nepeBaHTAXKEHHS
3MiHaMM (aesKi oitn npuxoaAaTb i3 baTbKamum BpaHLUi, iHi nicna obiay, a we iHLWi
vV 4Yac 6ina nigBeyvipkKy.

[NTUHA NPOBOAUTb Y AACZIAX KOPOTKI MOMEHTU B MPUCYTHOCTI DOaTbKiB. BoHa
3BMKAE [0 NPOCTOpYy, IrpawoK i BuxoBaTeniB. Y nepwi AHI 6aTbKMU €
NPoOBIAHUKOM AUTUHM Y HOBOMY MPOCTOPI, @ BUXOBATe/lb HaAa€E NIATPUMKY,
33a0X04YYE A0 aKTMBHOCI. 3aBAAKM niaTpumui ©OaTbKiB, AUTUHA MNOYYBAETbLCA
be3neyHiwe B HOBOMY MiCLLi i OXO4Ye MOTro Ni3HSE.

Etan 3: KOpOoTKe camocTinHe nepebyBaHHA AUTUHWN

Y nepuwi AHi nepedbyBaHHA ANTUHU B AACZ1IAX, HE MOBUHHO TPMBATU DinblLle HiXK 2
MaKCUMaNbHO 3 roaAnHU. Lle nae MOXKAMBICTbL BUXOBATeNAM Kpalle Mi3HATU
KOXHY AWTUHY: NOYYTU AK BOHA roBOPUTb, Mocnoctepiratm 3a yarbneHumu
irpawkammn, nobauymTn, AK pearye Ha CKNAAHI CUTyauil Ta AK BKJ/IHOYAETbCA B
KUTTEBUU PUTM TPYNN.

Mun Tako)K npautoemo Hag TMm, Wob npowaHHA 3 baTbKamu 6yno0 CNOKIMHUM.
[licha Buxoay 3 rpynu oAmMH 3 6aTbKiB 3anuWaeTbca nobnmsy, wob y pasi
notpebn M Ha NPOXaHHA BMUXOBATENA LWBUAKO MNOBEPHYTUCA U MIATPUMATU
AUTUHY.



Etan 4: NoctrynoBe noaoB}XeHHA nepebyBaHHA
AKLWO AUTUHA A0bpe pearye, M1 NOCTYNOBO NPOAOBMKYEMO Yac nepebyBaHHA,

BBOAMMO AEHHWUU COH. MpoaoBXKEHHA Yacy nepebyBaHHA-Ue iIHOAUBIAYaNbHE
NUTAHHA. [Tam’aTanmo, WO KOXKHa ANTUHA € 0COD/IMBOLO | MOXKe NoTpebyBaTH
TpOXu binblue Yyacy, Wob aganTyBaTUCA A0 HOBOI CUTYALLT.

Etan 5: MoBHUM AeHb B Acnax
[licha IHAMBIAYAaNbHOIO Y3roA*KeHHA 3 BUXoBaTeNnaAMM ANTUHA 3a/IMLLAETHLCA B
rpyni Ha BeCb AeHb.

Yac apgantauili M1 nignaliToByemo A0
MOXX/ZIUBOCTEN | eMOLiN ANTUHMU




AK niaTpumyBaTU AUTUHY B NepLul AHI B
acnax?

Tenni chosa Ha A06pPUK NOYATOK, TOOTO LLLO Ka3aTh ANTUHI, AKaA
uae B Acna, WwWob aoaatn i cMinuUBOCTI?

LLlo roBOpUTU ANTUHI Nepen BUXOAOM A0 fAcen:

- Wpemo no AiTok B Acni, Tam 6yae 6arato HOBMX irpaLLoK

- Lle rapHe micue, Tam € Irpallkuy, KHMXKeYKU | IHLWI AITKK

- Tam byayTtb BUXOBaTeNi, AKI AONOMOXKYTb TObi, byayTb niagTpumyBaTn Tebe
- BaTbKuM 3aBXKAM NpuUnAayTb No Tebe nicna obiay/ AeHHOro cHy

- Bce byne nobpe, notim mmn pasom NOBEPHEMOCH A0 AOMY

AK 3aCNOKOITU AUTUHY AKLLO BOHA NAaaYye nig 4ac npoLLaHa:

- A 3Hato, Wo Tobi BaXKKO npouwaTtuca, 1 tebe posymito

- A noBepHyca/mun noBepHemocs 3a Tob60oto

- T BNnopaewcA

« MoXeLw o0binHATM MmeHe, a A nouinyto Tebe
LLlo roBopuTU AUTUHI NicA TOro, AK 3abupaere ii 3 Acen:
- A cymyBana/cymyBsaB 3a T06010
- Po3KaxeLl MeHi Wo TU cborogHi pobuna/pobmus?
- Bauy T BTOMKUANaca/BToMmUBCA- HaneBHO byB HAaCUYEHUIN AeHb
. bpaBo, TM Bnopanacsa/snopasca! A nuwatoca Toboto!
LLloaeHHi choBa AKI GOpPMYIOTb BNMEBHEHICTDb :
- A Tebe nobnto
- T 3aBX AN MOXKeLl HAa MeHe Po3paxoByBaTH
, A wacnmBea, WO TN B MeHe €
Tu BaXknmBa/BakA1nMBUI

- A Bipto B Tebe!




AK Wwe MmoXKHa niaTpUmaTn ANTUHY B LLen Yac?

- CTBOPITb pUTYan NpoLWwaHHHA-NOCTIMHE CNOBO, 0OIMMU, NOLLINYHOK.

-He 3aTarynte npouwaHHA -KOPOTKO, ane Tenao npoLianTtecs.

-Moabante npo yntobneny irpaliky abo KoBAPOUKY, AKa byae 3 ANTUHOMO. Piy
NpUHeceHa 3 A0MY, 3MILHIOE NoYyTTA 6e3neKu.

-CninkynTecsa 3 Buxosatenem-nmutante npo CamonoUyTTa ANTUHN,
NOBIAOMIANTE NPO BAXK/INBI MOMEHTMW.

[ante cobi i ANTUHI Yac-aganTauia byBa€e CKNaaHOW, ane NOCTYNOBO CTAE
neruwe.

. Micna acen- 3acnokonte emouii

- MpurotynTeca A0 pi3HUX eMOLLiN AUTUHW: PAAICTb, 3N1iCTb, CMYTOK.

e lante AUTUHI Yac Ha BIANOYMNHOK i CNiZIbHE NepeXUBaHHA eMOLLiIN.

Cnisnpaua 3 nepcoHanom fcen
- Kopuctymnrtecsa nopagamu, 3anponoHOBaHMMM PpaxiBUAMU- LLe OCHOBA
e [1iNiTbCA CBOIMU CNOCTEPEKEHHAMM, NUTANTE Ta NOBIAOMIANTE MPO

TPYAHOLLI- CAINbHI Al € KNto4Yem A0 YyCnixy
LLlaHOBHI BaTbKK, Nnam ATauTe, O Balli eMOLii BaXK/IMBI.
[iTn ay»Ke BiA4YBatOTb HALL HECMOKiN, TOMY BapTO AiNNTUCA CBOIMMU
XBUIIOBaHHAMMU 3 61M3bKMMUK abo nepcoHanom Acen. Bu maere npaso
CYMYBaATH, Big4yBaTK CTPEC YN TPUBOTY - BN He cami B LbOMy.
3aBAAKN TEPNIHHIO, PO3YMIHIO | NIATPUMLUI-aAanNTauUia MUHe, | Balla
ANTNHA OTPUMAE Be3neyHnmn, CNOBHEHUM PAJOCTI NPOCTIP ANA TPU |
PO3BUTKY.

Mu 3 BamMM Ha KOXXHOMY eTani Lboro LAAXY.
Pazom cTBOpiMO micue, Ae Balwa ANTUHA NOYYBATUMETbCA De3neYHo |
KOM@POPTHO.



HavnowupeHiwi 3annTtaHHA Nia vyac aganTiuil

1. Y4 HOpMmanbHO, WO MOA AUTUHA NJ1aYe nig vYac aganTtauii?

[Mnay-ue npupoaHin, anekBaTHUM | 4obpe BiAOMNN AUTUHI CNOCIO pearyBaHHA
Ha HOBY, CTPeCcoBY cUTyaLito. Lle morke byt €AMHMMN 3HAMOMKUM T cnocib
BUPAXKEHHA emoLin. [1hay TaKoXK MOXKe CBiAYUTU NPO MiLHUN 3B'A30K i3
6aTbKaMMU i € BaXK/IMBOIO YAaCTUHOO Npouecy aaanTaLil.

2. Yomy iHLWI AiTK BXXe aaanTyBaancA, a MOA AUTUHA A0CIi MAa€E TPYAHOLL?
KoXHa AUTUHA MO PI3HOMY pearye Ha 3miHW. [lpouec aganTauli-ue ayxKe
IHAMBIAYaNbHE NUTAHHSA, WO 3aneXXNTb Big 6aratbox YNHHUKI: cnocoby
NnpoBeAeHHA aganTtali, NiATPMMKM 3 BOKY NnepcoHany 1N 6aTbKiB, a TAKOXK

TemnepameHTy Ta gocsiay ANTUHU. Lle LUinKom HOpManbHO, WO 0AHA ANTUHA
aJaNTYETbCA WBMALLE, a iHWIiKM NOTPiIObHO BinbLue Yacy.

3. Y moxke 3MIHUTCA noBeAiHKa MOEI AUTUHU BAOMA, YU Lie NOB A3aHO 3
Acnamm?

TaK, ue MOXXAMBO, Yy Nepioa aganTaull AITU MOXYTb MaTU TPYAHOLLI 31 CHOM,
aneTUToOM 4Ym perynsauieto emouin. Lle TmyacoBi peakuii, Lo BUHUKAOTb Y
pe3y/ibTaTl NPUCTOCYBAHHA A0 HOBOIO cepeaoBULLA.

BapTo cnocTtepirat 3a ANTUHOIO Ta NIATPUMYBATU Il 3 eMNATIEID | CNOKOEM.

Ba*Kn1MBO 3BepTaTH yBary Ha Te, AK A0Bro TPMBAKOTb LI 3MIHU Ta AK MW Ha HUX
pearyemo.



4. AK 1 MOXXY AONOMOITMU B nNpoLeci agantauii?

HanronosHiwe-36epiratn cnokin, NOCNiA0BHICTb i NO3UTUBUM HACTPIN. INTHUHA
Ny*e CUNbHO BiaYyBa€E emoLii 6aTbKiB-AKLLO B1 AOBipAETE BUXOBATENIO |
MICLLIO, KYAU WOAHA NPUBOANTE ANTUHY, BOHA TaKOXK Bia4YyBaTUMe cebe
be3neyHille. BapTo po3moBAATU 3 AUTUHOLIO NMPO Te, WO il YEKAE, XBANUTU 33
MaNeHbKi yCnixu Ta byt emoLiHO NOPVYY.

5. Uu Kpauie 3aaMwintmca 3 AMTUHOLIO AO0BLUE BPaHLUI, Y1 NpoLaTUCA
LWBUAKO?

HanKpalle nigxoanTb KOPOTKE, CNOKIMHE | CNOBHEHE HiIXXHOCTI MPOLLAHHA.
3aTAryBaHHA PO3CTaBaHHA MOXe NOCUANTU TPUBOTY U YCKNAAHUTU ANTUHI
nepexia Ao HAaCTynHOro etany AHA.

Ba)knmBo nam’ataTtu: Nicnsa NPOLLAHHA HE MOBEPTATUCA -NOBEPHEHHA MOXKeE
Ne30pPiHTYyBaTM AUTUHY Ta 3HU3UTU Ti BIiAYYTTA 6e3neKu.

6. CKiZIbKK yacy TpuBa€E aganTtauifa?

AdanTauia -ue ayxe iHAMBiAyanbHM NpoUec : y AeAKUX AiTeN BOHA NPOXOAUTb
WBMALLE, B IHLLMX MOXKe TPMBATU KiJibKa TUKHIB ab0 HaBIiTb AOBLLE.

He ICHYE EAMHOT NPABUABbHOI TPUBAIOCTI aAanNTaLLIl.

KntoyoBe- ue Tepnssaye cynpoBoOaAXKYBaTU AUTUHY B LLEeW Yac, PO3YyMITU TI

eMoLil Ta NOCTIMHO NIATPUMYBATH, BIAKPUTO CNiBNPALLIOBATU 3 BUXOBATENAMM.




AK PYHKLIOHYIOTb Aicnha?

LLlaHOBHI baTbKy,

AfanTauia-ue no4yaToK cnisnpaul 3 nepcoHasom acen. Mun cynpoBoarKyeEMo
NiTeN Yy pPO3BUTKY NMPOTATOM YCbOTro nepioay ix nepebyBaHHA B ACNaX
TYPOOTOO, YCMILLKOK Ta 3a/1YYEHICTHO.

Y Halmnx 3aKnagax WwoaHA M1 CTBOPHOEMO MPOCTIP, HANOBHEHWNIN TEMJIOM,
nob6bpo3nYNUBICTIO Ta YBArow, AKOMY AITK:

-pO3BUNBAIOTLCA Y BJ1IACHOMY TeMII,

-NI3HAOTb | AOCAIAXYIOTb CBIT 32 AOMNOMOrOHO Irop,

-byaAyIOTb NepLli KOHTAKTHK,

-BYaTbCA CAaMOCTIUHOCTI.

LLlo M1 NPONOHYEMO B HalLUX AcNaX?

-6be3neyHmni NpocrTip,

-lWOAEHHUW KOHTAKT | 3BOPOTHIN 3B’A30K ANA 6aTbKIB,

-lWOAEHHI aKTUBHOCTI: MY3U4YHi, CEHCOPHi, 06pa30TBOPYI Ta PYXOBI,
-NMOBHOUIHHE Xap4yyBaHHA BIANOBIAHO A0 HOPM XapyyBaHHA ANA
HaMMoONOoALLUX.
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O MU NPONOHYEMO B HALLNX ACNAX?

« MpodecinHnu pornap Ta AocsigyeHUN NepcoHan
Hawi BnxoBaTeni perynapHoO 6epyTb y4acTb Y HaBYaHHAX Ta BAOCKOHANOIOTb CBOI
HaBU4YKMK, LWOD LLe Kpalle NigTPUMyBaTH Bawly AUTUHY.

e MiaTpumKa ana aiten i 6artbKis
OKpIM meguU4HOI CecTpu Ta NCMX0N0ra, Y 4 Hawnx 3aknaaax npautooTb oronea, |
di3ioTepanesT, rOTOBI KOMMAEKCHO NiATPUMYBATU PO3BUTOK HAMMEHLWUX AiTEWN.

 be3neKa
Ko*eH 3aKknaa ocHalweHU 3acobamm Ana HagaaHHA NepLoi AOMNOMOTrM, a HaLi
NPaLUiBHUKU rOTOBI LUBUAKO Ta HAa/IEXKHUM YNHOM AIATU B CUTYALLIAX 3arpo3u.

o LLloaeHHI po3BuBa/bHI irpu
MYy3NYHO-PUTMIYHI, TeaTpaibHI, CEHCOPHI Ta PyX0OBI 3aHATTA, WO BIAMNOBIAAOTb
BiKY Ta noTpebam Balloi ANTUHMN.

« CyyacHi irpoBi KimHaTn, ctBOpeHi 3 TypboTolo Npo Aiten
be3neyHi irpoBi NpUMILLLEHHSA, LLO CTUMY/IIOIOTbL YABY Ta NOCTIMHO
BAOCKOHANIOOTLCA 3 AYMKOLO NPO KOMPOPT i BCEOBIYHUM PO3BUTOK BaLLOl ANTUHM.

e BnacHi 6e3neyHi irpoBi MangaH4YNKM
KoXKeH Hal sicesIbHUK 3aKnag Ma€ 3aTULLHUIA irpOBUN MaUAAHYNK — NPUPOAHE
Micue A1A aKTUBHUX Irop.

e« MeHuWwi rpynu
MeHLWi rpynu o3Ha4vatoTb binblie Yyacy and nodbyaoBu CTOCYHKIB, CMOKIMHILLNN
PUTM AHA Ta Kpalle BpaxyBaHHA NoTpeb Bawol AUTUHMN.

o CBIiXKi CTpPaBM 3 BJIACHOI KYXHI

Mu rotyemo Ha micui! LLloagHA NpONOHYEMO CMaYHi Ta KOPUCHI CTPaBKU, TAKOXK A4
AiTen 3 anepriasmm.



AKTUBHUUN AeHb- PO3BUTOK, HaBYaHHA, irpun

[1iT HaBYatOTbCA Yepes rpy Ta WoAeHHNN Aocia.

MW AOaeEmo nNpo Te, Wob KoxKeH aAeHb byB 6araTMm Ha Pi3HOMAHITHI
aKTUBHOCTI, AKI pO3BUBAIOTb YCi cPepun: eMoLiHy, colianbHy, Ni3HABa/IbHY Ta
PYXOBY.

Y nporpami AHA Mu NiarotTyBann Ana AiTen:

-06pa30TBOPYI 3aHATTA -PO3BUTOK YABU Ta APIOHOT MOTOPUKMU,

-MY3UMKa | pPUTMIKA-CMIB, TaHU(l, IFTPU 3 IHCTPYMEHTAMM,

-KHUTU, Ka3KM-LWOAEHHE YNTAHHA | Nnepernajg KHUXOK,

-pYXNnBI iIrpn-gisnvyHa akTUBHICTb | CBiXKe NOBITPA,

-CEHCOPHI 3aHATTA-HAaBYaHHA Yepe3 AOTUK, CNoCTepeXKeHHA | AOCNIAXKeHHA,
-COUIaNIbHI IfTpN-NepLi KOHTAaKTMU 3 0AHONITKaMK, HaBYaHHA cniBnpaul
-PO3BUTOK CAMOCTIMHOCTI-oasiraHHA/3HIMaHHA rapaepoby, KOMyHiKaLiis
noTpeo,

-TeaTpanbHI MIHIATIOPU-Y4aCTb Y BUCTABAX,

-3HAMOMCTBO 3 MY3UYHUMM IHCTPYMEHTAMM.

BE3MNEKA TA KOM®OPT-UE OCHOBA

-6be3neyHa n pobpo3nynmneBa atmocdepa,

-40CBIAYeHI BUXoBaTe 1l 3 NPUCTPALTIO A0 npad,

-CTaIMN PO3NOPAAO0K AHA-PUTYANN, WO AaOTb ANTUHI BiaYyTTA CTabiNbHOCTI,
-300poBe, 3banaHcoBaHe AOMALLHE Xap4yBaHHA,

-MOHITOPUHT NPUMILLEHb Ta TYPOOTANBUU AOTrNAA NPOTATOM YCbOro AHA,

-MOXX/IMBICTb KOHCY/1bTALLIl 3 NCMXO/IOTOM.




KOHTaKT I3 nepcoHanom Ta NiATPUMKA
NCUXoora

LUloaHAa npo Bawy AUTUHY NIKNYIOTbCA KBaNidiKOBaHI NpaLiBHUKKM, AKI AO6aOTb
npo b6e3neKky, po3BUTOK i rapHe comono4vyTTa. KopoTKa po3moBa MOXK/IMBA Nia,
4yac nNpoBeaeHHA Ta 3abupaHHA AUTUHM-Y Pa3i NOTPebn 3aNPOLLYEMO
ANOMOBUTUCA NPO IHAMBIAYANIbHY KOHCYAbTaLHO.

- KEPIBHUK Acen AOCTYNHUM y pobouyni Yac 3aKnaay-sigposinae 3a
opraHi3aLito poboTu Acen i oxoye AONOMOKe Y GOpPManbHUX,
aAMIHICTPALIMHUX YN IHOUBIAYANbHUX NUTAHAX NOB A3aHMUX 3 ANTUHOLO.

- [HTEHAEHT CNiAKYE 33 NpaBMAaMU XapuyBaHHA AiTen-ypas3i NMTaHb Woa0
NieTN, aneprii, noba*kaHb abo 3MiH y XapyyBaHHI -pEKOMEHAYEMO 3BEPTATUCA
00 HbOrO.

-y BU3HAYEHi AHI B icNaX YepPrye ncuxonor, AKMMN NigTpMMye eMOLLIMHUNA |
couiaNbHUN PO3BUTOK AiTEU. E MOXKIMBICTb AOMOBUTUCA NPO iIHAMBIAYANbHY
3YCTPIY | pO3MOBY.

Nonarok Warszawskie ztobki

Ona wsupakoro, 6e3npobaemosoro

KOHTaKTYy

Mu nponoHyemo mobinbHUKU A[AO0AATOK

Warszawskie ztobki, 3 noro aonomoroto
BbaTbKM MatoTb MOX/UBICTb OTPUMYBATH
AOCTYnN po: po3Kaaay
Xap4yyBaHA,AO0KYMeHTaUil, NOoBiAOM/IEHb
3 NepCoOHaIoOM.
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Cnisnpaus 3 6aTbKamu - nowy

Hawa meTa — cnifIbHO CTBOPIOBATU CepeaoBULLE, Y AKOMY AUTUHA
noyyBaTumeTbcs 6e3neyHo, CNoKiMHO Ta 3MOXKe rapMOHIMHO PO3BMUBATUCA —

AK Pi3NYHO, TaK | eMOLINHO.
Mu BiaKpUTI A0 ByAb-AKMX 3ayBaXKeHb, MPONO3MLIN | PO3MOB.

AKWO BN NOMITUAN LWLOCb TPUBOXHE B noBeAdiHUI AUTUHKN, XOYEeTe PO3MNOBICTU
Npo BaXAusi noAii BAoma abo noaifintTnca cBOIMM BparKeEHHAMMU nicaa nepioay
afanTaull — MU 3aBXKAU roToBl BaCc BUCAyXaTMu.

3i cBOro 60Ky Mu TaKOX IHPOPMYEMO Bac NPO BCE, O MOXKe MaTh 3HaYEHHSA
ONA PO3BUTKY AUTUHU: NPO TPYAHOLLI, YCMIXWN, CTOCYHKWN 3 IHWUMU AITbMUN Ta

LLOoAEeHHI paaoLLl.

BaTbKiB, AAKi baXKatoTb AONYYUTUCA aKTUBHILLE, MU TaKOX 3anpoLUyeEMO A0
y4acTi B poboTi BaTbKIBCbKOI paan — A0PaAAYOro opraHy, AKMmM NigTpumye
peani3auito 3aBAaHb Y cpepi 4ornaay, BUXOBAHHA Ta OCBITK AiTEN | MOXKe

6paTn aKTUBHY y4acTb V:

e OpraHisauii 3axoais ([leHb ANUTUHWN, CMiNbHI CBATKYBAHHA, TeaTPa/IbHi
BUCTaBMU, bnaroainHi aku,ii);

e BHECEHHI NPONO3ULLIN LLOAO PO3BUTKY NPOCTOPY Ta OCBITHLOI NPONO3UnLLii
Acen;

e CNINIBHOMY YXBa/IeHHI pilleHb WoAao0 IHILIaTUB, CNPAMOBAHUX Ha
320BO/IEHHA NOTPED AiTen Ta ixHiIX OaTbKiB (ONiKyHIB).

Pa3 Ha piK, y nepLuomy KBapTtani, Mm npoBoAUMO ONUTYBaAHHA 6aTbKiB LWoAao poboTu
BapLUAaBCbKUX AcCenN.

NOBIAOM/IEHHSA i3 NOCUNAHHAM HA aHKETY HaZICMNAETbCA HA BalLy €/1eKTPOHHY NOLUTY 3 agpecu:
kurier@zlobki.warszawa.eu

Bawi BpaxkeHHA Ta AOCBiA, € ANS HAac HaA3BUYaMHO LLiHHMMUWU. BOHM AonomaratoTb Ham CTBOPHOBATH

AKHAWKpPaLLi yMOBM ANA BallUX AiTen Ta NOCTINHO BAOCKOHANOBATK HalWy LWOAEHHY POOOTY.




[lpuBepeHHA AUTUHM

[loyaTOK AHA B ACNAX Ue Ba*X/IMBUM MOMEHT — K ANA AUHUTM TaK | ANA
6aTbKiB. 3a0X04YEMO A0 TOro, Wob NpoLaHHA By 1M KOPOTKMMU, CMOKIMHUMMU

| AOBIPNBUMM.

[INTUHA BiAYYBAE eMOLiT AOPOCAUX-AKLWO BaTbKM NPOLLATLCA 3 MOCMILLKOMO |
CMNOKOEM, ANTUHA BiAYBAE WO NMNLLIAETLCA B HAAIMHMNX PYKaX, MaJatoOKy npocTiwe
byne afanTyBaTUCA B KOJIEKTUBI | NOYATU AeHb 6e3 cTpaxy.

[Tpocmo NnpmnBOAUTU AiTEN HamNi3HiWe Ao roamHu 8:20

O 8:30 NnoYMHAETLCA CHIAAHOK,

a Buxosarteni

NOBUHHI paHiLle NiAroTysaTu AITOK-
noabatu npo ririeHy i cnokinHe
BBeAEeHHA B POCNOPAAOK AHA.

[TPUCYTHICTb ANTUHU HA CHIAQHKY BIAIrpa€ Besinke 3Ha4eHHA —Le He TINIbKK
MOMEHT 3aCNOKOEHHA roN0AY ,a TAKOXK BaXXNUBUUN eNeMeHT LWOAEHHOT PYTUHN

AKUN :
o MATPUMYE PO3BUTOK Ni3HABA/IbHUX | COLLIANbHUX HABUYOK,

o BnamBae Ha no4dyTtTa 6e3nekn i NPUHANEXKHICTb A0 rpynu,
- Jlo3BONAE BMXoBaTensam noabatn npo 6e3neky i CnokinHe
CNOXMBAHHA 1)KI B BIANOBIAHUX YMOBAaX.

[NNTNHA, AKa NPUEAHYETLCA A0 rPYNM A0 CHiAAaHKY, MA€ Yac Ha aaanTaL,ito,
CMOKiIMHMIM MOYaTOK AHA Ta MOBHY y4acCTb Y BCiX FPYNOBUX aKTUBHOCTAX.

Po3ymiemo, LLLO Yacom MOXe CTaTUCA Cni3HeHHA.B Takin cnTyauil npocmMmo
B AO0AaTKYy iIHPOPMYBATU BUXOBATENIB, LLe AOMNOMOXKe B OPraHi3auiil |
cnisnpadiyl.



IlHpopMyYyBaHHA NPO BIACYTHICTb

[Tpocmo B A0AATKY iIHPOPMYBATU NPO BIACYTHICTb ANTUHU,Q TUM Naye
PanToBl BIACYTHOCTI A0 roa. 8:30 AaHOro AHA.

3abupaHHA ANTUHU 3 Acen

NNTUHY MOXKYTb 3abM1paTh TinbKK 6aTbKM abo ynoBHOBaXKeHi 0cobu, AKMX
6aTbKK BKa3yloTb Yepes aoaatok Warszawskie Ztobki (Hanpuknan).

Onnarta 3a nobur

MicAayHa onnaTta 3a nepebyBaHHA ANTUHU B Acnax ctaHOBUTbL 1.500 3n10TKX.

Y BUNagKy Aiten, aKi MatoTb AO0BIAKY NPO iIHBANIAHICTb, BKAOYAOUYM BKA3iBKU

LLoAao:
© CYTTEBUX OOMEXKEHb MOK/IMBOCTI CAMOCTIMHOTO iCHYBAHHSA,

- HeobxigHOCTI NOCTIMHOI y4acTi B LWOAEHHOMY AOTNAAI 38 ANTUHOO 3 OOKY
ONiKyHa y npoueci NiKyBaHHA, peabiniTauii Ta ocBiTU onaaTta ctaHoBUTb 1.900

3/10TUX.

AKWo noaatn BHECOK Ha oTpumaHHA aonomorun Aktywnie w ztobku, Toai

onsaTa 3a nepebyBaHHA AUTUHM byae 3HUXKeHa Ao 0 310TuUx.




Onnarta 3a Xap4yyBBaHHA

OnnaTa 3a XxapyyBaHHA BKAOYAE TPU MPUNOMMU 1XKi HA AEHb:
o CHIAAHOK
o 0big
o MNigBeYvipoK

| cTaHOBUTbL: 16,44 3n10TUX Ha AeHb (3 1 BepecHs).

CTaBKa He NOAINAETLCA HA OKpeMi MPUNOMMU XKi — ONNaTa CTANYETbCA 33 KOXEH
NEeHb OKpemo.

Y pa3i 3aBYaCHOrro NOBIAOMNEHHA NMPO BIACYTHICTb ANTUHWN,BAPTICTb
Xap4yBaHHA 3a Uen AeHb He HAaPaXOBYETbLCA .

OnnaTa 3a XapyyBaHHA AUTUHM B ACNAX 3AIMCHIOETLCA NicNA PaKTUYHOIO
HagaHHA nocayrn, 4o 20 Yncna KOXKHOro KasieHaapHOro micaua 6aHKiBCbKUM
nepekasom abo NoWToBMM NePEeKa3oM.

[licha nepworo micauA siaBiaAyBaHHA AUTUHOLIO Acen, BU oTpnmyeTe
IHpOpPMaLito NPO cymy OnNAaTU Ta IHAMBIAYaAbHUM HOMEP BAHKIBCbKOTO
PAXYHKY, HA AKMK NOTPIOHO 3AiNCHIOBATK nNaaTexKi. IHbopmaLito Nnpo cymy
ONNAaTU HaJaCTb KEPIBHUK 3aKnaay Yyepe3 mobinbHUU AoAaToK. Homep
6aHKIBCbKOTo paxyHKy byae HalaHO B eNeKTPOHHIM abo nanepoBin Gopmi.

Homep paxyHKy iHOMBIAYa/IbHO NMPU3HAYAETLCA ANTUHI (TeHEePYETLCA HA OCHOBI
Homepy PESEL), Tomy y pasi noro BTpaTn NPOCUMO 3BEPTATUCA A0 KePiBHUKA

ANA MOBTOPHOINO HaAdadHHA .




Pedl ana ANTUHN

[INTUHA NOBUHHA ByTK 3abe3neyeHa HaCTYNHUMU PEeYnMa:

o 3py4yHe 3MiHHe B3yTTA abo WKapneTKkm 3 NPOTUKOB3KOO NiAOLLBOLO

o [1iary3ku Ta CANHABYUKMU

o [MXXamKa 3 niannucom

o MocTinb (KoBApa 3 NPOCTUPAANOM) 3 MOMEHTY aXX MaJIlOK JIMLLNTLCA
Ha AEeHHWN COH

o [1"ATb PYLWHUKIB

> Ocobucrta 6inn3Ha Ta o4ATr HA 3MiHY

- Bonori Ta cyxi cepBeTKM 3riaHO 3 noTpebamun ANTUHM.

BaTbKu 3060B’A3aHi NpaT Ta HagaBaTU YUCTI:
o PYWHWKW | NiXKamy — OAMH pa3 Ha TUXKAOEHD.
o [1oCcTinb-0AMH pa3 Ha ABa TUXHI abo yacTiwe 3a noTpeboto

[MpaKTU4HI nopagn
o [lignnucynTe BCi pevi-BUKOPUCTOBYUTE CTIMKMN MapKep, WwTamn abo
HALLUMBKY 3 iM'AM Ta Npi3BULLEM OUTUHM.
o YnakymnTe pedi 3py4yHo, Hanpukaag, y zip-naketn abo KoOHTenHepwu,
o6 nonerwunTr A40CTyN BUXOBATENAM.
o [MpnctocoBymnTe Habip peyen A0 NOPU POKY-BPAXOBYMUTE BiANOBIAHUN
OJAr | aKcecyapu BIAMOBIAHO A0 Ce30HY.



CTAHOAPTU AOTNANQY

3 1 ciyHA 2026 poKy BCI Ac/1a NpaLtooTb BIANOBIAHO A0 HOBUX CTaHAAPTIB
anornagy, 3anposBagyXeHux 3riaHo 3 noctaHoBoto MiHicTpa cim’i, npaui Ta
coulasibHOI NONITUKWN.

Lle BaXXKAUBUN OOKYMEHT, AKMMN AOMNOMAra€ Ham LLe KpaLle AbaTn Npo WOoAEHHUN
NOocBia aiten.

Y BapLUABCbKUX ACNAX MU MPALLOEMO 33 EAUHUM niaxoaom. Mu nparHemo, wob
KOXHa AUTMHA no4vyBanaca B 6e3neui, 6ysna nomi4eHO Ta MOria Ppo3BMBATUCA Y
BJ1aCHOMY Temni — Pi3nYHO, eMOLINHO, COoLia/IbHO Ta Ni3HaBa/1bHO.

LLlo6 3abe3neuynTn y3roaxeHictb poboTun B yCiX 3aKnagax, mu nigrotysanu lNnaH
nornaay, BUXoBaHHsA 1a ocBitH (MnaH OBE). Lle AOKYMEHT, AKMU NOKa3YE, AK MU
NPaUEMO WOoAHA, AKI LIHHOCTI € BaXX/IMBUMU AN1A HAC, AK MU NIATPUMYEMO
AiTen i AKMM YUHOM OPraHi30BYEMO AOrNAA Ta OCBITY HAUMMONOALLUX.

3anpoLyemo Bac o3HanommuTuca 3 NaaHom OBE:
https://zlobki.waw.pl/jakosc-opieki/standardy-pracy-pedagogicznej/
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CTAHOAPTU OO NAAY nowy

HoBI CTAHAQAPTU € PO3BUTKOM | BMOPAAKYBAHHAM NPUHUMNIB, AKI BXKe paHiwe
3aCTOCOBYBANNCA B HAaLWLMX 3aKNaaax. 3aBAAKU LLbOMY MU 3b6epiraemo nepesipeHi
NPaKTUKKN Ta BOAHOYAC BNPOBAAKYEMO PiLLEHHA, WO We Kpalle NiATPUMYIOTb
PO3BUTOK AITEWN.

CraHOapTV NneaarorivHol poboTu

O3HanomTecs 3 NPUHLMNAaMM Ta LLIHHOCTAMMU, AKUMU KEPYIOTbCA BCi 3aK/1aan
BaplwaBCbKOro KOMNJeKcy acen.
https://zlobki.waw.pl/jakosc-opieki/standardy-pracy-pedagogicznej/

CTaHOapTU 3aXUCTY AiTEUN BiA KOPCTOKOro NOBOAKEHHA B iIC/1aX MicTa Bapliasu
O3HanomTeca 3 npoueaypamm, CnpaMoBaHUMUM Ha 3abe3nevyeHHA A9 BCiX AiTeN
6e3neyHoro, NiATPMMYOYOro Ta 406PO3NYNANBOro cepenoBuLla LLLOAHS.
https://zlobki.waw.pl/jakosc-opieki/ochrona-dzieci-przed-krzywdzeniem/

O

[Mpoueaypa NpoPinakTUKKM 300p0B’A Yy BapLlaBCbKOMY KOMMAEKCI Acen

BusHayaeg, Ak mmu 46aemo Npo 340p0B’A Ta be3neKy AiTen, a TakoxK AK

pearyemo B PI3HUX CUTYALIAX — BIA WOAEHHUX TITIEHIMHUX Nnpoueayp A0 PanTOBUX
noAin i 3aXBOPHOBaHb.




NIATPUMKA BATbKIB nowy

LLIOMICAYHI BE3KOLUTOBHI BEBIHAPU A1 BATbKIB
PA3OM 3APAOU NOEPA OAUTUHW

«Pa3om 3apaamn nobpa ANTUHU» — Le cepia Womica4HMX BebiHapiB, AKi NpoBOAATL
NPAKTUKN Ta eKCnepTn — NMCUXO0S1I0TN N Neaarorn, NpauiBHUKM BapluaBCcbKoro
Komnaekcy acen. TemaTuKa BebiHapiB OXONJIHOE Pi3HI NUTAHHA, NOB’A3aHI 3 NIATPUMKOLO
PO3BUTKY Ta A06p0obOYTY ANTUHM.

KokeH BebiHap npoBoaAMNTbCA Yy ABI Pi3HI AaTu, Wo6 BKU moramn obpatmn HanbinbLu
3pYYHUIN AnsA cebe yac.

MAWUCTEP-KIACU ONA BATbKIB
POCTIMO PA3OM

«PocTtimo pazom» — ue umnkn i3 11 3yctpiyven ana 6aTbKis. KoXKHa 3ycTpiy TpUBaE 2
roAMHU Ta NPUCBAYEHA BaXXJIMBUM TEMAM, NOB AA3AaHUM i3 BUXOBAHHAM AiTEN.

[1ig 4ac 3aHATb Pa3oMm 3 iHWMMM BAaTbKaMM Ta TPEHEPaMKM BU CTBOPUTE Be3neyHmnin
NPOCTip ANA CNiNIKYBaHHA, 0OMiHY AocBiAOM, 0O6roBopeHHA TPYAHOLLIB | paJoLLLIB,
noB’A3aHMX i3 6aTbKiBCTBOM. Lli 3yCcTpivi NOKAMKAHI HagaBaT NIATPUMKY Ta AONOMAraTus
byayBaTn 00OPi CTOCYHKM 3 AiTbMMU.

3aHATTA NOEAHYIOTb KOPOTKUM TEOPETUYHUIN BCTYN i3 becigamm Ta NPakTUYHUMMU
BNpaBamun. Hamnbinblue yacy NpmncBAYYETLCA CriIbHOMY OOMIHY AOCBIAOM i CNiZIKYBaHHIO B
MeHLWnx abo binbLKnx rpynax.
binblwe iHpopMmaliit:
https://zlobki.waw.pl/unicef/




[lopaTkoBa IHpOpMaALIA Ta AOKYMEHTU

AKTYyanbHI HOBUHU, AOKYMEHTH, iIHbopmauia WoAao Acen ,Bianosiai Ha
NMUTAHHA 3Hangew Ha ctopiHui: www.zlobki.waw.pl — odiuinHnm nopTtan
KoOmMaHAau Acen B M. BapliaBsa.
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MAMY MIEJSCE DLA TWOJEGO DZIECKA!

Zapoznaj sie z nasza aktualna oferta!

Hanuacriwi 3anutaHHa (FAQ)
[lonomiXHi BianoBiai ona OATbRIB- AR HOBWX, TaK | TMX XTO BrKE
KOPUCTYBaETbCA nocayramm acen. https://nabor.pcss.pl/warszawa/zlobek/fag

[IOKyMeHTU ANA 3aBaHTaXKeHHA — npaBuaa Habopy, rpadik npuromy,
IHCTPYKLifA 3 peecTpauii. https://nabor.pcss.pl/warszawa/zlobek/dokumenty

IlHpopMmaLia NpPo 3aKNaaUu CNUCOK ACEN 3 KOHTAKTaMM, ONMMCOM AIANIbHOCTI Ta
$OTO 3 WOAEHHUX aKTUBHOCTEN AITEWN.

https://zlobki.waw.pl/nasze-placowki/
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	Етап 1: Організаційна зустріч (групова або індивідуальна)
	Етап 4: Поступове подовження перебування
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	Як ще можна підтримати дитину в цей час? - Створіть ритуал прощанння-постійне слово, обійми, поцілунок. -Не затягуйте прощання -коротко, але тепло прощайтеся. -Подбайте про улюблену іграшку або ковдрочку, яка буде з дитиною. Річ принесена з дому, зміцнює почуття безпеки. -Спілкуйтеся з вихователем-питайте про самопочуття дитини, повідомляйте про важливі моменти. Дайте собі і дитині час-адаптація буває складною, але поступово стає легше. . Після ясел- заспокойте емоції - Приготуйтеся до різних емоцій дитини: радість, злість, смуток.
	Дайте дитині час на відпочинок і спільне переживання емоцій.
	Співпраця з персоналом ясел - Користуйтеся порадами, запропонованими фахівцями- це основа
	Діліться своїми спостереженнями, питайте та повідомляйте про труднощі- спільні дії є ключем до успіху Шановні Батьки, пам ятайте, що ваші емоції важливі. Діти дуже відчувають наш неспокій, тому варто ділитися своїми хвилюваннями з близькими або персоналом ясел. Ви маєте право сумувати, відчувати стрес чи тривогу - Ви не самі в цьому. Завдяки терпінню, розуміню і підтримці-адаптація мине, і ваша дитина отримає безпечний, сповнений радості простір для гри і розвитку.
	Ми з вами на кожному етапі цього шляху.  Разом створімо місце, де ваша дитина почуватиметься безпечно і комфортно.
	Найпоширеніші запитання під час адаптіції
	4. Як я можу допомогти в процесі адаптації? Найголовніше-зберігати спокій, послідовність і позитивий настрій. Дитина дуже сильно відчуває емоції батьків-якщо Ви довіряєте вихователю і місцю, куди щодня приводите дитину, вона також відчуватиме себе безпечніше. Варто розмовляти з дитиною про те, що її чекає, хвалити за маленькі успіхи та бути емоційно поруч.
	5. Чи краще залишитися з дитиною довше вранці, чи прощатися швидко? Найкраще підходить коротке, спокійне і сповнене ніжності прощання. Затягування розставання може посилити тривогу й ускладнити дитині перехід до наступного етапу дня. Важливо пам’ятати: після прощання не повертатися -повернення може дезорінтувати дитину та знизити її відчуття безпеки.
	6. Скільки часу триває адаптація? Адаптація -це дуже індивідуальнй процес : у деяких дітей вона проходить швидше, в інших може тривати кілька тижнів або навіть довше. Не існує єдиної правильної тривалості адаптації. Ключове- це терпляче супроводжувати дитину в цей час, розуміти її емоції та постійно підтримувати, відкрито співпрацювати з вихователями.
	Як функціонують ясла?
	ЩО МИ ПРОПОНУЄМО В НАШИХ ЯСЛАХ?
	Активний день- розвиток, навчання, ігри
	Контакт із персоналом та підтримка психолога
	Додаток Warszawskie żłobki
	Для швидкого, безпроблемового контакту  Ми пропонуємо мобільний додаток Warszawskie żłobki, з його допомогою Батьки мають можливість отримувати доступ до: розкладу харчуваня,документації, повідомлень з персоналом.

	Співпраця з батьками - nowy
	Наша мета — спільно створювати середовище, у якому дитина почуватиметься безпечно, спокійно та зможе гармонійно розвиватися — як фізично, так і емоційно.
	Ми відкриті до будь-яких зауважень, пропозицій і розмов.
	Якщо ви помітили щось тривожне в поведінці дитини, хочете розповісти про важливі події вдома або поділитися своїми враженнями після періоду адаптації — ми завжди готові вас вислухати.
	Зі свого боку ми також інформуємо вас про все, що може мати значення для розвитку дитини: про труднощі, успіхи, стосунки з іншими дітьми та щоденні радощі.
	Батьків, які бажають долучитися активніше, ми також запрошуємо до участі в роботі Батьківської ради — дорадчого органу, який підтримує реалізацію завдань у сфері догляду, виховання та освіти дітей і може брати активну участь у:
	організації заходів (День дитини, спільні святкування, театральні вистави, благодійні акції);
	внесенні пропозицій щодо розвитку простору та освітньої пропозиції ясел;
	спільному ухваленні рішень щодо ініціатив, спрямованих на задоволення потреб дітей та їхніх батьків (опікунів).
	Раз на рік, у першому кварталі, ми проводимо опитування батьків щодо роботи варшавських ясел.

	Приведення дитини
	O 8:30 починається сніданок,  a вихователі повинні раніше підготувати діток- подбати про гігієну і спокійне введення в роспорядок дня.

	Інформування про відсутність
	Забирання дитини з ясел
	Оплата за побит
	Якщо подати внесок на отримання допомоги Aktywnie w żłobku, тоді оплата за перебування дитини буде знижена до 0 злотих.

	Оплата за харчуввання
	Речі для дитини
	Практичні поради
	РАЗОМ ЗАРАДИ ДОБРА ДИТИНИ
	РОСТІМО РАЗОМ
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