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* W pierwszych dniach adaptacji dziecko
bedzie wchodzito na adaptacje wspdlnie z
jednym rodzicem na okoto 2-3 godziny

* Na tym etapie zadbamy by adaptacja
odbywata sie w naprzemiennych blokach
godzinowych, dla uczestniczenia w réznych
positkach ($niadanie/obiad)

* Etap pierwszy adaptacji trwa okoto 3dni,
jednak moze to ulec zmianie w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb dziecka
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* W tych dniach opieke nad dzieckiem
sprawuje rodzic

* Opiekunki bedg proponowaty rézne
aktywnosci, w ktorych dziecko bedzie
uczestniczyto wspadlnie z rodzicem

* Na tym etapie adaptacji, opiekunki
prowadzg z rodzicami rozmowy, ktorych
celem jest zebranie jak najwiekszej ilosci
informacji o dziecku
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* Pierwszy dzien adaptacji wrzesniowej
odbywa sie dla wszystkich nowych dzieci i
ich rodzicow w ztobkowym ogrodzie

* Ma on charakter piknikowy z licznymi
atrakcjami dla maluchdw, tj.: banki
mydlane, zabawy w piaskownicy, zabawy z
ksztattkami, zabawy w tunelach, zabawy z
pitkami, malowanie, rysowanie, zabawy w
dmuchanym zamku itp.

* Po zabawach na swiezym powietrzu,
pierwszy dzien ztobkowy koriczymy
pysznym obiadkiem
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* Na tym etapie adaptacji bedg
podejmowane pierwsze proby
pozostawienia dziecka na chwile pod
opieka tylko opiekunek

* Pierwszego dnia tego etapu, rodzic
wchodzi z dzieckiem na sale

e Po uzgodnieniu z opiekunkami
odpowiedniego momentu, rodzic wyjdzie z
sali okoto 15-30 min przed koricem pobytu

* Opiekunki bedg przypominaty, by rodzic nie
wychodzit ,,ukradkiem”, tylko informowat
swojg pocieche, ze wychodzi
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* Natym etapie nie jest z gory ustalony czas
pobytu dziecka, gdyz kazde dziecko ma
indywidualng gotowos¢

* Jezeli dziecko bedzie gotowe, to w kolejnych
dniach podjeta bedzie prdéba, by rodzic juz nie
wchodzit na sale a dziecko bedzie przyjete
przy drzwiach do sali

* Rodzic w tych dniach bedzie proszony by nie
wychodzit ze ztobka tylko oczekiwat w szatni

e Dtugosé trwania etapu drugiego rowniez
bedzie uzalezniona od indywidualnych
potrzeb/mozliwosci dzieci i zazwyczaj - nie
trwa krocej niz 3 dni
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* Po dobrze zakornczonym drugim etapie
adaptacji, bedziemy sukcesywnie wydtuzaé
pobyt dziecka do okoto 4 godzin

* Beda podejmowane préby by dziecko
zostato w ztobku w godzinach 8:00 — 12:00

* Rodzice bedg juz mogli wyjs¢ ze ztobka ale
bedg proszeni o dostepnosé pod
telefonem, by w razie potrzeby byta
mozliwos¢ szybkiego kontaktu

Ten etap adaptacji rowniez bedzie trwat
okoto 3 dni, jednak dopuszczamy
modyfikacje w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb dziecka
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* Na tym etapie adaptacji adekwatnie do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci
dziecka podejmowane bedg pierwsze
préby wydtuzenia pobytu dziecka w ztobku
o czas drzemki

e Opiekunki bedg umawiaty sie z rodzicami,
by w pierwszych dniach drzemki, rodzice
byli juz w ztobku okoto godziny 13:00 i
oczekiwali w szatni

* Rodzice nadal bedg proszeni o dostepnosc
pod telefonem, by w razie koniecznosci byt
z nimi mozliwie szybki kontakt
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Ten etap uznajemy za zakonczony, gdy
dziecko zostaje juz na catg drzemke

Tym samym dziecko ma juz gotowos¢ do
pobytu catodniowego i adaptacje uznajemy
za zakonczong ©
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Wiemy, ze kazde dziecko adoptuje sie do nowego miejsca w indywidualny sposob
Zalezy nam na tym, by kazde dziecko czuto sie u nas bezpiecznie

Dlatego podczas adaptacji i na pdzniejszym etapie najwazniejsze bedzie dla nas zaspokajanie
indywidualnych potrzeb maluchow

Zalezy nam rowniez, by rodzice mieli pewnos$é, ze ich dziecko objete jest wtasciwg opieka, dlatego dla nas
bardzo wazna jest komunikacja z rodzicami. Zachecamy do zadawania pytan i udzielamy wyczerpujacych
odpowiedzi.

Kazdemu rodzicowi pokazujemy nie tylko sale pobytu jego dziecka, ale caty ztobek, by mdgt zobaczy¢
wszystko co mamy do zaoferowania maluchom podczas pobytu w naszej placowce, np. sala ruchowa,
salka polisensoryczna, salka sensoryczno-plastyczna, ogréd itp.
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