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Adaptacja w pierwszych dniach:

W pierwszym tygodniu dziecko przychodzi na 1,5h i jest na jednym positku,
pozniej czas pobytu jest indywidualnie wydtuzany, az do drzemki.

W pierwszych dniach adaptacji dziecko wchodzi na sale w asyscie rodzica
(1 dziecko+ 1 rodzic), ktdry mu towarzyszy przez caty okres pobytu w tych
dniach.

Adaptacja jest podzielona na dwie grupy:
8:15-9:45 gr. |
11:15-12:45 gr. |l

Dzieci sqg przydzielone do poszczegdlnych grup zgodnie z alfabetyczng
kolejnoscig na liscie obecnosci.



Wazne wskazowki:

/

% Wazne jest, aby rodzic z dzieckiem wspdlnie odkrywat nowe miejsce jak i
reguty w nim panujgce. Prosimy o czynny udziat w zajeciach i zabawach,
pomoc W czynnosciach np. karmieniu oraz o nie korzystanie na sali z
telefondw komorkowych oraz innych urzgdzen multimedialnych.

s W okresie adaptaciji (przynajmniej w pierwszym tygodniu), w miare
mozliwosci rodzicow, dzieci nie lezakujg w ztobku, ze wzgledu na ollbrzymi
stres jaki przezywajg w zwigzku w nowym srodowiskiem i rozstaniem z
rodzicami.




Grupa Biedronki |
e S s S S T o O O W o

B 2 3 4

Z RODZICAMI Z RODZICAMI Z RODZICAMI X
8:15 -9:45
8:15-9:45 gr.| 8:15-9:45 gr.| 8:15-9:45 gr.| 11:15- 12:45
Godzine pobytu
Rodzice ustalajg z

paniami opiekunkami.

8 9 10 11

8:00 - 9:30 8:00 - 12:00

10:30- 12:00

Godzine pobytu Rodzice ustalajqg z
paniami opiekunkami.

Godzina przyjscia i czas pobytu w ztobku ustalany indywidualnie dla kazdego dziecka

15 16 17 18

8:00-12:00 X

Godzina przyjscia i czas pobytu w ztobku ustalany indywidualnie dla kazdego dziecka.

Od wtorku 16 wrzes$nia dzieci mogg juz zostac na lezakowanie. Nie wszystkie sg jednak na to gotowe. Lezakowanie bedzie indywidualnie ustalane dla kazdego dziecka.
Grupa | dzieci z nazwiskami na litere A-L;




° °
Grupa Wazki |l
| ToWmmA [ womk | oA | GO | P | Soloia | Neaa |

B 2 3 4

L RODZICAMI L RODZICAMI Z RODZICAMI X
8:15 - 9:45
8:15-9:45 gr.| 8:15-9:45 gr.| 8:15-9:45 gr. | 11:15- 12:45
Godzine pobytu
Rodzice ustalajg
Z paniami
opiekunkami.

8 9 10 11

8:00 - 9:30 8:00 - 12:00

10:30- 12:00
Godzine pobytu Rodzice ustalajg z
paniami opiekunkami.

Godfzina przyjscia i czas pobytu w ztolbku ustalany indywidualnie dla kazdego dziecka

15 16 17 18

8:00-12:00 X

Godzina przyjscia i czas pobytu w ztobku ustalany indywidualnie dla kazdego dziecka.

Od wtorku 16 wrzes$nia dzieci mogg juz zostac na lezakowanie. Nie wszystkie sg jednak na to gotowe. Lezakowanie bedzie indywidualnie ustalane dla kazdego dziecka.
Grupa | dzieci z nazwiskami na litere A- So.;




/akonczenie adaptaci:

% Sredni czas trwania adaptacji to okoto 3 tygodnie

s Dziecko jest gotowe do pozostania w placédwce, gdy potrafi okresowo

zainteresowac sie otaczajgcymi zabawkami oraz spozywa positki i pije (nawet
niewiele).
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