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Drodzy Rodzice

Przed Panistwem i dzieckiem nowy etap w zyciu — ztobek. Aby utatwi¢ dziecku przyzwyczajenie sie do nowej
sytuacji ,warto da¢ mu czas na adaptacje. tatwiej bedzie, gdy zrozumiemy, ze to sytuacja trudna ale przejsciowa.
Dziecko swietnie wyczuwa nastroje najblizszych, wiec jesli mama jest bardzo zdenerwowana, boi sie o dziecko, nie
panuje nad emocjami albo ptacze, to niestety przekazuje te emocje dziecku. Dziecko zaczyna ptakaé, co jeszcze
bardziej stresuje mame. Proby roztgki proponuje zacza¢ duzo wczesniej pozostawiajgc dziecko z babcig, ciocig lub
przyjaciotkg. Dziecko uczy sie, ze mama czasem wychodzi ale zawsze wraca. Warto poinformowacé pocieche, ze

idzie do ztobka gdzie bedg mite ciocie, fajne zabawki i nowi koledzy.
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STANDARDY PROCESU ADAPTACII
Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by mdc poswieci¢ uwage kazdemu z nich
Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzysza dziecku w czasie adaptac;ji
W placowce prowadazi sie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje
Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

Kadra rozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z
rodzicem

Kadra zaznajamia rodzicdw z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci

W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych
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10 zasad dobrej adaptacji dziecka w ztobku

1-Zapoznaj dziecko z placdwka, zanim zaczniecie do niej chodzié.
Wykorzystuj codzienne spacery aby pokazaé dziecku placoéwke. Mow o niej w dobrym tonie, nigdy nie strasz

dziecka ztobkiem. Pokazuj dzieci bawigce sie na placu zabaw , twdorz atmosfere oczekiwania.

2-Przez pierwsze dni bagdz w poblizu dziecka.
Badz blisko ale nie trzymaj dziecka przy sobie. Daj mozliwos¢ poznania sali, wejscia w interakcje z opiekunkami -
to umozliwi zapoznanie sie z otoczeniem bez strachu. To takze czas dla ciebie na oswojenie sie z nowg sytuacjg i

upewnienie sie, ze dziecku jest tu dobrze.
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3-Stopniowo wydtuzaj czas pobytu dziecka w placéwce.
Najlepszym rozwigzaniem jest stopniowy proces wydtuzania pobytu wg. harmonogramu ztobka lub
potrzeb indywidualnych dziecka.
4-Pozwdl dziecku przynosi¢ do ztobka ulubiong zabawke.
Ukochany mis bedzie pocieszycielem w chwilach tesknoty. Dla dziecka to ogromne utatwienie, poniewaz ma ze
sobg cos domowego. Adaptacja to nie jest dobry czas na odstawianie smoczka.
5-Informuj dziecko, kiedy po nie wrdcisz.
Taka informacja jest dla dziecka bardzo wazna, méw ,przyjde po ciebie po obiadku”. Dzieki temu bedzie
miato poczucie bezpieczenstwa i bedzie wiedziato, ze gdy jest pora obiadowa mama zaraz przyjdzie. Nigdy

sie nie spdzniaj-jesli spdznisz sie znacznie, mozesz ujrzec zaptakang pocieche, ktdéra nie zaufa ci kolejny raz.
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6-Buduj pozytywne wrazenie o placéwce.

Rozmawiaj w domu z dzieckiem jak Swietny jest ztobek, jakie sg w nim fajne ciocie, zabawki i dzieci.

7-Zachowuj sie pewnie.
Twoje nastawienie to informacja dla dziecka czy ma sie bac czy nie. W nowych sytuacjach dzieci bacznie

obserwujg twarze swoich rodzicéw i to z nich wyczytujg, jakie emocje targajg rodzicem.

8-Popros partnera o pomoc.
Czasem przyczyng rozpaczy podczas rozstania nie jest sama placéwka , co koniecznos¢ rozstania z mama ktora
do tej pory byta zawsze obok. Jesli widzisz, ze dziecko nie radzi sobie podczas waszych rozstan, niech ktos inny

sprébuje odprowadzi¢ malca.
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9 Nie przeciagaj pozegnan

Nie przedtuzaj czasu rozstania- dziecko bedzie miato nadzieje, ze jednak zmienisz zdanie i zabierzesz je do domu.
Postaraj sie zrobic¢ to szybko- przebierz dziecko, daj mu buziaka i powiedz, ze wrécisz po obiadku. Jesli dziecko
bardzo ptacze, bedzie to dla ciebie bardzo trudna chwila, ale nie martw sie - w wielu przypadkach juz 5 min
pozniej dziecko spokojnie bawi sie w grupie.

10-Rozmawiaj z personelem.

Pytaj, jak radzi sobie twoje dziecko, czy bawi sie z innymi, czy dtugo ptacze po twoim wyjsciu. Sprébuj

postepowal wedtug wskazowek personelu ztobka.
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7:00- 8:20

8:30- 9:00

9:00- 11:10
11:30-12:00
12:00-14:30
14:30-15:00
15:00-17:30

Ramowy plan dnia w ztobku

przyjmowanie dzieci

Sniadanie

zabawy, zajecia edukacyjne na sali lub w ogrodzie
obiad Il danie

lezakowanie

zupa i podwieczorek

zabawy swobodne, odbidr dzieci
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Plan adaptac;ji

Adaptacja dziecka trwa okoto 2 tygodni. Przebiega wedtug nastepujgcego planu:

pierwsze 5 dni — dziecko przebywa na sali razem z Rodzicem/opiekunem okoto 2 godzin

od 6 do 9 dnia pobytu — dzieci przychodzg na godzine 8.00 i pozostajg pod opieka pan opiekunek
maksymalnie 2 godziny

od 10 do 12 dnia pobytu — dzieci przychodzg do godziny 8.30 i pozostajg w ztobku maksymalnie do obiadu(
odbidr po obiedzie)

od 13 dnia pobytu, jezeli opiekunki zdecyduja, ze dziecko jest gotowe, mozna rozpoczynac kolejny etap —
drzemke. Jest ona stopniowo wydtuzana. W pierwszych dniach Rodzic pozostaje w kontakcie telefonicznym z

opiekunkami, ktére informujg o koniecznosci wczesniejszego odbioru dziecka.
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Dziecko zaadaptowane czyli jakie?

Aby dziecko mogto zosta¢ na lezakowaniu musi by¢ do tego gotowe. Czym jest ta gotowos¢?

Dziecko powinno spetni¢ 3 warunki:
1. Pijei probuje jesc.
2. Wchodzi w interakcje w opiekunkami.

3. Daje sie zabawi¢, odwrdci¢ uwage.
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Adaptacja Rodzica

Mimo, ze to dziecko zaczyna chodzi¢ do ztobka, to w Panstwa zyciu tez zachodzi wiele zmian. Opieka w ztobku to
wychowanie zbiorowe, dziatania instytucjonalne do ktérych nie tylko maluszek ale i Paristwo musicie sie

przyzwyczaic.

Co zrobi¢, aby utatwic¢ adaptacje sobie:

e Zaufaj swojemu wyborowi

* Whykorzystaj pobyt na sali z dzieckiem do zadania pytan, rozwiania watpliwosci

 Rozmawiaj z personelem, zarowno z opiekunkami jak i z psychologiem, pielegniarka, kierownikiem

* Jesli masz obawy, cos Cie niepoki, nie bdj sie pytac.
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Prosba

Bardzo prosze, aby jak najpetniej wykorzystac czas spedzony z dzieckiem na sali. Jest to okazja do poznania
opiekunek , zadawania pytan, towarzyszenia dziecku w nowym otoczeniu. Aby jak najlepiej wykorzystac taka okazje
prosze nie korzystac z telefonow komorkowych i tabletéw w trakcie pobytu w grupie ztobkowej ( paragraf 15

punkt 3 Regulaminu Organizacyjnego Ztobka).

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



POWODZENIA
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