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Serdecznie witamy wszystkie nowo przyjete Dzieci i ich Rodzicdw w Ztobku nr 34 oraz w jego filii.

Adaptacja do ztobka to proces przystosowania sie dziecka do nowego otoczenia, ktéry moze trwac od kilku do
kilkunastu tygodni.

Adaptacja wymaga od dziecka czasu na przyzwyczajenie sie do nowej sytuacji, nadmiaru bodzcéw (hatasu, szumu,
obecnosci innych dzieci, itp.), odmiennego rytmu dnia oraz innego niz dotychczasowy sposobu zaspakajania potrzeb
(spozywania positkdw, czekania na swojg kolej, odpoczynku).

Przede wszystkim jednak wymaga od dziecka akceptacji kilkugodzinnej roztgki z rodzicem. Jest to trudne zaréwno dla
niego, jak i jego rodzicow. Wigze sie z wieloma watpliwosciami i trudnymi emocjami.

Rozstajgc sie z dzieckiem rodzic moze przezywad niepokdj, niepewnosc i lek o jego bezpieczenstwo, a takze miec
poczucie winy, ze powierza dziecko obcym osobom.

Maluszek pozostawiony w nowym otoczeniu moze czuc sie zalekniony i nieszczesliwy. Nie zna jeszcze poczucia czasu i
nie rozumie, ze rodzice po niego wroca.
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Dzieci w odmienny sposdb mogg reagowac na trudnosci zwigzane z adaptacjas.

Pogodny dotgd maluszek moze stac sie ptaczliwy i rozdrazniony. Moze reagowac czestymi zmianami nastrojow,
trudnosSciami z zasypianiem, jedzeniem, zachowaniami agresywnymi, apatig i wzmozong lekliwoscig. Mogg réwniez
wystgpi¢ u niego reakcje somatyczne, np. wymioty, bole brzucha, biegunki i podwyzszona temperatura.

Dziecku niezbedna jest w tym okresie szczegdlna akceptacja, zrozumienie i cierpliwos¢ ze strony rodzicow.

Trudnosci zwigzane z procesem adaptacji mozna ztagodzi¢ poprzez odpowiednie postepowanie oséb dorostych przed i w
trakcie procesu adaptacyjnego.

Wspotpraca z rodzicami w okresie adaptac;ji jest niezwykle wazna dla zapewnienia dzieciom wysokiej jakosci
doswiadczen w czasie pobytu w ztobku.

W trosce o zapewnienie dzieciom i rodzicom warunkdow odpowiadajgcych ich potrzebom w tym waznym czasie,
wszystkie warszawskie ztobki przyjety wspodlne standardy pracy w tym zakresie.

Standardy te uwzgledniajg wspodtczesng wiedze na temat potrzeb rozwojowych najmtodszych dzieci oraz wieloletnie
doswiadczenie stotecznych wychowawcoéw, pielegniarek i innych specjalistow.
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Standardy dotyczace wspotpracy z rodzicami w okresie adaptacji*

- Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by mdc poswieci¢ uwage kazdemu z nich.

- Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji.

- W placowce prowadszi sie rézne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje.

- Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby.

- Kadra rozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem.
- Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci.

- W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych.

*Standardy te zostaty opracowane na podstawie broszury: Jakos¢ od poczatku. Standardy jakosci opieki i wspierania
rozwoju dzieci do lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki RoSciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Schemat adaptacji w Ztobku nr 34 oraz w jego filii

Pierwszy tydzien

W pierwszym dniu zapraszamy na dwie godziny, np. w g0dz.8.00-10.00 lub 9.45 - 11 45. Zalezy nam na Panstwa
nieprzerwanej obecnosci. Wazne jest, aby dziecko wprowadzone zostato do obcego dla siebie miejsca przez osobe,
ktéra zna, i ktorej ufa. Moze uda mu sie nawet zjes¢ obiad?

W drugim dniu zapraszamy Panstwa rowniez na dwie godziny - w godz. 8.00 — 10.00 — wtedy rowniez prosimy o
Panstwa obecnosc¢. To okazja do zobaczenia, jak wygladajg ztobkowe poranki, $niadanie oraz czas przed wyjsciem do
ogrodu.

Przez kolejne trzy dni mogg Panstwo towarzyszy¢ dziecku na sali w wyzej wymienionych godzinach (9.45 - 11 45 lub
8.00 — 10.00).

Jezeli jednak wspolnie z paniami opiekunkami uznajg Panstwo, ze dziecko moze juz przez te dwie godziny zosta¢ samo,
oczywiscie, jest taka mozliwos¢. Prosimy jednak wtedy, aby nie oddalali si¢ Panstwo zbyt daleko od ztobka, poniewaz
jezeli dziecko bedzie ptakac, zalezy nam, aby byli Panstwo w poblizu 1 mogli do niego wrocic.
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Drugi tydzien

proponujemy, aby dziecko zostawato na sali bez Paristwa obecnosci — na 2 godziny lub od sniadania do obiadu —w
zaleznosci od tego, jak sobie radzi z rozstaniem.

Panie opiekunki i pani psycholog chetnie bedg rozmawiaé z Panstwem, aby omawia¢ wszelkie sprawy dotyczace
dziecka i jego dobrostanu.

Trzeci tydzien — zapraszamy dzieci przynajmniej od Sniadania do obiadu.

Maluszki, ktére dobrze sobie radzg z rozstaniem, mozemy nawet sprébowac zostawi¢ na drzemke i odebraé po
podwieczorku ok 14.45 15.

Czesc¢ dzieci bedzie potrzebowata jednak wiecej czasu na oswojenie sie z perspektywg spania w ztobku, wiec takg
mozliwos¢ zaproponujemy im w kolejnym tygodniu.
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Zazwyczaj proces petnej adaptacji dziecka do ztobka trwa ok 4 tygodni, chociaz naturalng rzeczg sg odstepstwa
od tej reguty.

Mamy swiadomosé, ze Panstwa obowigzki zawodowe lub wzgledy rodzinne moga wymagac skrocenia do
minimum okresu adaptacji dziecka do ztobka. W takim przypadku, oczywiscie, wyjdziemy naprzeciw Panstwa
oczekiwaniom.

Jezeli jednak nic nie stoi na przeszkodzie spokojnemu, rozciggnietemu w czasie wdrozeniu dziecka do
ztobkowego rytmu - zachecamy do skorzystania z naszej propozycji.

Wszystkim nam zalezy, aby rozstanie z rodzicem przebiegto u maluszkdw w mozliwie najmniej stresujgcy
sposob.
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Start w ztobku moga utatwié¢ zaréwno Panstwu, jak i Panstwa dzieciom:

- pozytywne nastawienie do placdwki, zaufanie do personelu,

- wczesniejsze proby pozostawienia dziecka z innymi dorostymi, bez obecnosci rodzicow,

- wczesniejsze umozliwienie maluszkowi kontaktu z innymi dzie¢mi,

- rozmowa z dzieckiem na temat ztobka, ttumaczenie nowej dla niego sytuacji, pokazanie budynku ztobka i jego okolic,
- dostosowanie rytmu dnia dziecka do planu dnia w ztobku,

- unikanie chaosu i poSpiechu podczas porannego wyjscia z domu,

- wspieranie samodzielnosci dziecka podczas jedzenia, rozbierania sie i ubierania, korzystania z toalety, itp.,

- stopniowe przyzwyczajanie dziecka do pobytu w ztobku, towarzyszenie mu w pierwszych dniach,

- krétkie, serdeczne pozegnanie z dzieckiem przed wejsciem do sali i obietnica, ze odbierze sie dziecko w okreslonym
momencie dnia, np. przed lezakowaniem, po podwieczorku, itp.; utatwi to dziecku orientacje w czasie,

- okazywanie dziecku wsparcia, akceptacji i zrozumienia w tym trudnym dla niego okresie,
- wspolne spedzanie czasu z dzieckiem po wyjsciu ze ztobka,

- szukanie wsparcia u psychologa w ztobku w przypadku rodzicow i dzieci, ktorzy ciezko radzg sobie z wtasnymi emocjami,
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Serdecznie zapraszamy Panstwa i Dzieci do uczestnictwa w procesie adaptacji.

W naszym ztobku stworzyliSmy profesjonalne srodowisko wychowawcze, ktdérego pracownicy chetnie Panstwu
pomogg, doradzg i udzielg wsparcia.

Dotozymy wszelkich staran aby Panstwa dzieci byty u nas szczesliwe, a Panstwo zadowoleni ze sprawowanej przez nas
opieki.

Zachecam do korzystania z rad i uwag pan opiekunek — to profesjonalistki majgce dtugi staz w pracy z matymi dzie¢mi.
Chetnie podzielg sie z Panstwem swojg wiedzg i dosSwiadczeniem.

Zachecam réwniez do zapoznania si¢ z Informatorem dla Rodzicow stanowigcym praktyczny przewodnik po
funkcjonowaniu naszych placéwek. Informator w trzech wersjach jezykowych: polskiej, angielskiej 1 ukrainskiej
znajda Panstwo na stronie internetowej Zespotu Ztobkow m.st. Warszawy w zakladce Jakosé opieki/Wspieranie
rodzicow/Informator dla rodzicow (https://zlobki.waw.pl/informator-dla-rodzicow/)

Wszystkiego dobrego!
Kierownik Ztobka nr 34 Urszula Pawlak

wraz z Pracownikami
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