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Rozpoczecie przygody ze ztobkiem to wazny moment zarowno dla dziecka, jak i dla jego rodzicow. Nowe
miejsce, nowe osoby, rowiesnicy oraz pierwsze rozstania z rodzicem moga byc¢ dla maluszka duzym
wyzwaniem. Kazde dziecko potrzebuje innego czasu, aby poczuc sie bezpiecznie i swobodnie w nowym

otoczeniu.

Dlatego w naszym ztobku duzg wage przywigzujemy do tagodnej i stopniowej adaptacji, dostosowanej
do indywidualnych potrzeb dziecka.
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Grupa | — nowo tworzona grupa

Dzieci przyjete do grupy | zapraszamy na adaptacje w godzinach:
8:00 - 10:00 oraz 10:30 - 12:30.
Pierwsze trzy dni adaptacji dziecko przebywa w ztobku w towarzystwie jednego rodzica lub opiekuna.

Kolejne dni i etapy adaptacji bedg ustalane indywidualnie z rodzicami, w porozumieniu z kadra
opiekunczy, z uwzglednieniem samopoczucia i potrzeb dziecka.

Grupy Ili IV —grupy kontynuujgce

W grupach Ili IV, w ktorych dzieci kontynuujg swojg przygode ze ztobkiem, adaptacja dzieci nowo
przyjetych odbywa sie w godzinach:

10:00 - 12:00.

Podobnie jak w grupie |, przez pierwsze trzy dni dziecko przebywa w ztobku w towarzystwie jednego
rodzica lub opiekuna.
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Kolejne etapy adaptacji bedg omawiane indywidualnie z rodzicami i dostosowywane do potrzeb dziecka.

Co daje adaptacja?
Dzieki spotkaniom adaptacyjnym dziecko ma mozliwos¢:

. 0swoic sie z nowym miejscem i jego otoczeniem,

. poznac opiekunki oraz rowiesnikow,

. Stopniowo przyzwyczaic sie do nowej codziennosci,

. budowac poczucie bezpieczeristwa i zaufania,

. tagodniej przejsc przez pierwsze rozstania z rodzicem.
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Naszym celem jest, aby dziecko spokojnie i w swoim tempie rozpoczeto codzienne funkcjonowanie w
grupie.

Pamietamy, ze kazde dziecko jest inne. Jedno szybko odnajdzie sie w nowym miejscu, inne bedzie
potrzebowato wiecej czasu, bliskosci i wsparcia. Dlatego cho¢ zaktadamy, ze proces adaptacji moze
potrwac okoto dwdch tygodni, jego dtugos¢ i przebieg moga by¢ rozne dla kazdego dziecka.

Przedstawione zasady adaptacji mogg ulec drobnym zmianom i bedg indywidualnie dostosowywane do
potrzeb dziecka oraz jego rodzicow.

Chcemy, aby pierwsze dni w ztobku byty dla dziecka czasem spokojnego poznawania, oswajania i
budowania poczucia bezpieczenstwa.
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