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HARMONOGRAM PROCESU ADAPTACII

* Nasz program adaptacyjny rozpoczyna sie 01.09.2026r.

e Zachecamy rodzicow do aktywnego uczestniczenia w tym procesie, pomoze to dziecku dobrze
i bezpiecznie poczuc sie w naszej placowce

* Adaptacja jest podzielona na dwie tury, ktore zostang przedstawione w dalszej czesci prezentacji

* W zaleznosci od indywidualnych potrzeb dziecka, czas adaptacji moze ulec wydtuzeniu.
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ETAP PIERWSZY 1-7 WRZESNIA (GRUPA DZIELONA JEST GODZINOWO NA DWIE TURY.

DZIECI PRZYCHODZA Z JEDNYM ZE SWOIM RODZICOW/OPIEKUNOW).

wtorek $roda czwartek pigtek
8:00-10:00 8:00-10:00 8:00-10:00 8:00-10:00

10:30-12:30 10:30-12:30 10:30-12:30 10:30-12:30

(na jedno (na jedno (na jedno (na jedno
dziecko dziecko dziecko dziecko
przypada przypada przypada przypada

jedenrodzic) jedenrodzic) jedenrodzic) jeden rodzic)
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poniedziatek
8:00-10:00

10:30 - 12:30

(na jedno
dziecko
przypada
jeden rodzic)




ETAP DRUGI 8 - 10 WRZESNIA - GRUPA DZIELONA JEST GODZINOWO NA DWIE TURY. Pierwsze proby
pozostawienia dzieci samych na grupie. (W kolejnych dniach dzieci pozostajg bez rodzicow w

ztobku).

wtorek
8:00-10:00

10:30 - 12:30

Pierwsze préby
pozostawienia
dzieci samych na

grupie

$roda czwartek pigtek
8:00 - 10:00 8:00 - 10:00 8:00-12:00
10:30 - 12:30 10:30 - 12:30

Dzieci pozostaja Dzieci pozostajg  Dzieci pozostaja
same na grupie same na grupie same na grupie
(do 2 godzin) (do 2 godzin) (do 4 godzin)
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poniedziatek

8:00-12:00

Dzieci pozostaja
same na grupie
(do 4 godzin)




ETAP TRZECI od 16 WRZESNIA ( pierwsze proby pozostawienia dzieci na lezakowanie)

wtorek

8:00 - 12:00

Dzieci pozostajg
same na grupie
(do 4 godzin)

$roda

8:00 - ...

Préba
pozostawienia
dzieci na
lezakowaniu

czwartek

8:00 - ...

Préba
pozostawienia
dzieci na
lezakowaniu

pigtek

Czas pobytu dziecka jest
stopniowo  wydtuzany w
zaleznosci od samopoczucia
dziecka i akceptacji zmian.

Dziecko jest gotowe do

pozostania w ztobku, gdy:

* Przyjmuje od opiekunek
ptyny i positki,

* Potrafi okresowo
zainteresowac sie
otaczajgcymi zabawkami.
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poniedziatek

Czas pobytu dziecka jest
stopniowo  wydtuzany w
zaleznosci od samopoczucia
dziecka i akceptacji zmian.

Dziecko jest gotowe do

pozostania w ztobku, gdy:

* Przyjmuje od opiekunek
ptyny i positki,

* Potrafi okresowo
zainteresowac sie
otaczajgcymi zabawkami.




KONIEC ADAPTACIJI DLA DZIECI | RODZICOW

Bardzo wazne jest pozytywne myslenie rodzicow.

Dzieci doskonale wyczuwajg nastroje mamy czy taty. Kiedy oni sg niepewni lub niespokojni,
maluchom trudniej jest pogodzi€ sie z roztgka i przystosowac do nowej sytuac;ji.

Emocje odczuwane przez Rodzicow sg kluczowym aspektem przebiegu adaptacji u dziecka.

Pamietajmy! Kazde z dzieci adaptuje sie w swoim indywidualnym czasie.
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