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Harmonogram adaptacji

Adaptacje dla nowo przyjetych dzieci rozpoczynamy w dniu 1.09.2026 wg ustalonego harmonogramu

podczas zebrania.

Wszystkie dzieci przyjete w trakcie roku majg ustalony indywidualny harmonogram adaptac;ji.
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Adaptacja dzieci jest organizowana zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami i w ich najlepszym
interesie.

Placédwka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich:

podziat grup na dwie/trzy podgrupy - obecnos¢ w kolejnych dniach z zamiang godzin, tak aby dziecko wraz
z rodzicem mogto skorzystaé z adaptacji w réznych momentach dnia

ustalanie czasu pobytu dziecka na podstawie obserwacji postepdw w procesie adaptacyjnym (poczatkowo
30 min do maksymalnie 2 godzin)

wydtuzanie czasu pobytu w zaleznosci od poziomu gotowosci dziecka

Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzysza dziecku w czasie adaptac;ji

(jedno dziecko — jeden rodzic/opiekun)
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| tydzien

. Przez pierwsze dni dziecko jest na sali z rodzicem przez 1godzineg, niezaleznie od
okresu, w ktérym sie adaptuje.

. Pobyt na sali podzielony jest na lll grupy.

. W trakcie tych dni kazda z grup kolejnego dnia przychodzi na inng godzine.
| grupa -8:00 -9:00 Il grupa -09:30 -10:30 1l grupa-11:00-12:00 W tym

czasie rodzic towarzyszy caty czas swojemu dziecku
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Il tydzien adaptacji

Dzieci zostajg w swojej grupie przez 2 godziny.

Grupy sg podzielone na Il tury:

| tura: 8:00 -10:00

Il tura: 10:00 -12:00

Czas pozostania w grupie uzalezniony bedzie od indywidualnych mozliwosci

dziecka.
Rodzic towarzyszy dziecku podczas pierwszych chwil na Sali.
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lHI/1V tydzien adaptacji

» Dzieci sgtgczone w jedng grupe.
« Jestto czas, aby dzieci zapoznaty sie ze soba.
* Podejmowane sg pierwsze proby lezakowania.

* Lezakowanie jest uzaleznione od indywidualnych mozliwosci dziecka
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Drogi Rodzicu/Opiekunie!

Przed Wam i Waszymi pociechami duza zmiana. Pdjscie do ztobka to wielki krok zaréwno dla dziecka jak i
dla opiekuna dlatego tak wazne jest, byscie wykonali go wspdlnie - pamietajac, ze jedni przystosowujg sie
dos¢ szybko a inni potrzebujg troche wiecej czasu by oswoic sie z nowosciami. Uczucia takie jak lek,
tesknota, smutek w poczatkowej fazie adaptacji sg naturalne zardwno u dzieci jak tez i u dorostych. Pod
wptywem emocji Maluch moze nie chciec jes¢ lub mieé problemy ze snem, dlatego tak wazne jest wsparcie
rodzica w tych trudnych chwilach.

Jednak zanim zaczniecie Panstwo pocieszac i ttumaczy¢, ze jego uczucia sg dla Was bardzo wazne, najpierw
sami uwierzcie, ze ztobek jest najlepszym srodowiskiem stymulujgcym rozwaj dziecka. Jesli rodzic jest o tym
przekonany, Malec wyczuje to i chetnie dotgczy do zabawy z innymi dzie¢mi. Rozmawiajcie i ttumaczcie ale

nie obiecujcie rzeczy, ktére moga sie nie spetnié.
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