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Kazdy tydzien adaptacyjny skfada sie z 5 nastepujacych po sobie dni roboczych.
W pierwszych trzech tygodniach rodzic, ktory bedzie przyprowadzat dziecko do ztobka, proszony jest o petng dyspozycyjnosé
(w razie gdyby byta potrzeba wczesniejszego odebrania dziecka z placéwki).

Dzieci przyjete do ztobka, rozpoczynajg adaptacje od 1 wrzesnia.
Adaptacja w naszej placéwce podzielona jest na etapy:
1. Przez pierwsze cztery dni Rodzic (od wtorku do pigtku) opiekun wraz z dzieckiem uczestniczy w zajeciach przez okoto

2 lub 3 godziny (w przedziale czasowym od godz. 8.00 do 12.00).
Rodzic/opiekun wybiera dogodng godzine przyprowadzenia dziecka w tym przedziale czasowym, z zachowaniem minimum
2 godzin pobytu.
Godziny przyjscia dziecka na kazdy dzien nalezy wczesniej ustali¢ z kadrg opiekunczg i kierownikiem ztobka tak, aby
dopasowac jg do organizacji pracy grup. Ustalenia dotyczgce godzin przyjscia mozna dokonywac telefonicznie lub drogg
mailowa.

2. W drugim tygodniu czyli w pigtym dniu (poniedziatek) dziecko zostaje jeszcze w grupie z rodzicem/opiekunem.
Od széstego dnia podejmujemy juz proby pozostawienia dziecka samego w grupie (bez Rodzica/Opiekuna)
na ok. 1-2 godziny.
W zaleznosci od tego jak dziecko przechodzi adaptacje, czas przebywania dziecka w ztobku zostaje w kolejnych dniach
wydtuzany (w porozumieniu z rodzicem).
Dzieci u ktérych proces adaptacji przebiega wolniej lub zostaje przerwany nieobecnoscig moze sie wydtuzyc.
3. Ostatnim etapem adaptacji jest pozostanie na lezakowanie. Dziecko moze pozosta¢ w ztobku
na drzemke wowczas, gdy jest na to gotowe tzn. w ciggu dnia bawi sie, uczestniczy w zajeciach i positkach.
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Co jeszcze warto wiedziec.

Kadra uwaznie obserwuje dzieci i informuje rodzicdw o gotowosci dziecka na dtuzsze pozostanie w
ztobku, gdy dziecko:

» Bawi sie samo, z innymi dzieémi lub z opiekunem,

» Zaczyna w ztobku jesc i pié

» Szuka kontaktu z opiekunami

» Nie reaguje nadmiernym stresem na rozstanie z rodzicem, daje sie uspokoi¢ po rozstaniu.

Powyzsze sytuacje sg dla nas sygnatem, ze dziecko nabrato do nas zaufania.
Dzieci w okresie adaptacji mogg spac krdotko, czesto wybudzac sie. Dlatego prosimy, aby rodzice byli

w statym kontakcie telefonicznym ze ztobkiem.

Pamietajmy, ze po kazdej dtuzszej przerwie spowodowanej np. chorobg lub urlopem, proces
adaptacyjny, zwtaszcza u matych dzieci, moze przebiegac od poczgtku. Dlatego wskazane jest, aby
w miare mozliwosci nie robic dziecku przerw.
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