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Organizacja procesu adaptacyjnego:

Proces adaptacji dzieci rozpoczynajgcych pobyt w ztobku bedzie realizowany w dwdch grupach, w
godzinach 10:00-12:00.

* Grupal - 10 dzieci - 4 dzieci kontynuujacych pobyt w ztobku oraz 6 dzieci adaptacyjnych;
* Grupa ll - 12 dzieci- 5 dzieci kontynuujacych pobyt w zlobku oraz 7 dzieci
adaptacyjnych;
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» Obecnosc dzieci kontynuujgcych pobyt bedzie stanowita element
wspierajgcy proces adaptacyjny. Dzieci te, znajgce przestrzen ztobka,
opiekunki oraz organizacje dnia, moga stanowic¢ dla nowych dzieci
naturalny punkt odniesienia i sprzyja¢ budowaniu poczucia
bezpieczenstwa w grupie.

* Proces adaptacyjny bedzie prowadzony w sposéb stopniowy,
indywidualny i elastyczny, z uwzglednieniem wieku dziecka, jego
dotychczasowych doswiadczen, indywidualnych potrzeb oraz reakcji na
nowe srodowisko.
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| etap - adaptacja z udziatem rodzica/opiekuna

W pierwszych trzech dniach przewiduje sie udziat rodzica lub innego opiekuna dziecka w procesie adaptacji.
Godziny: 10:00-12:00

W tym okresie dziecko bedzie miato mozliwosc¢:

. poznania przestrzeni ztobka oraz organizacji dnia,

. zapoznania sie z opiekunkami i réwiesnikami,

. obserwowania oraz stopniowego witgczania sie w aktywnosci grupy,

. budowania poczucia bezpieczenstwa i zaufania do opiekunek,

« 0swajania sie z nowym srodowiskiem w obecnosci bliskiej osoby.

Obecno$é rodzica/opiekuna bedzie stopniowo dostosowywana do indywidualnych potrzeb i reakcji dziecka. Trzeciego
dnia, jesli dziecko bedzie gotowe, mozliwe bedzie podjecie pierwszej krotkiej proby rozstania.
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Il etap - indywidualizacja procesu adaptacyjnego:

Po zakonczeniu pierwszych trzech dni dalszy przebieg adaptacji bedzie ustalany
indywidualnie przez opiekunki, w porozumieniu z rodzicami/opiekunami dziecka.

Na podstawie biezgcej obserwacji dziecka, jego samopoczucia oraz funkcjonowania w grupie
podejmowane bedg wspdlnie z rodzicami decyzje dotyczgce:

. stopniowego ograniczania obecnosci rodzica/opiekuna,
. wprowadzania samodzielnego pobytu dziecka,

. stopniowego wydtuzania czasu pobytu w ztobku,

. tempa wigczania dziecka w codzienny rytm grupy,

. ewentualnego wydfuzenia poszczegdlnych etapow adaptaciji.
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Indywidualne tempo adaptac;ji:

Proces adaptacji nie ma okreslonego, sztywnego terminu zakonczenia. Kazde
dziecko moze potrzebowac innego czasu na zaaklimatyzowanie sie w nowym
$rodowisku i osiggniecie gotowosci do samodzielnego pobytu.

W przypadku wystgpienia trudnosci adaptacyjnych okres pobytu z
rodzicem/opiekunem lub poszczegdlne etapy adaptacji mogg zosta¢ wydtuzone i
dostosowane do aktualnych potrzeb dziecka.

Biezgca obserwacja dziecka oraz systematyczna wspodtpraca opiekunek z
rodzicami/opiekunami bedg podstawg do podejmowania decyzji dotyczgcych
kolejnych etapdéw procesu adaptacyjnego.
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Cel procesu adaptacyjnego:

Gtéwnym celem procesu adaptacyjnego jest zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa,
zbudowanie relacji z opiekunkami oraz stworzenie warunkdw do stopniowego i mozliwie tagodnego
rozpoczecia samodzielnego pobytu w ztobku.

Proces adaptacji bedzie przebiegat z poszanowaniem indywidualnego tempa kazdego dziecka, przy
jednoczesnym uwzglednieniu jego potrzeb emocjonalnych i mozliwosci funkcjonowania w grupie.
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