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Plan adaptacji w Ztobku nr 54

* Adaptacja jest momentem zapoznawania sie ze ztobkiem, kadrg, opiekunkami, rytmem dnia
charakterystycznym dla ztobkow. Jest to wrazliwy moment zaréwno dla rodzicéw, jak i dzieci, ktdrzy,
czasem po raz pierwszy, sg w dtuzszej roztgce. Ze wzgledu na dobro Panstwa i Paristwa dzieci, oraz
starania, zeby caty proces odbywat sie z poszanowaniem indywidualnych cech kazdego podopiecznego,

staramy sie kazdorazowo dostosowywacd adaptacje. Wyjatkami sg pierwsze dwa tygodnie, ktére majg taki
sam schemat dla wszystkich.
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W pierwszym tygodniu, rodzice wchodzg razem z dzie¢mi na sale, uczestniczg w positku,
krotkich zabawach po Sniadaniu, a dzieci maja okazje na swobodng eksploracje nowego
miejsca. Po pottorej godzinie, konczymy pobyt w ztobku.

W drugim tygodniu, podejmujemy pierwsze préby pozostawiania dzieci z zapoznanymi
ciociami bez rodzicéw. Dla dziecka jest to okazja na doswiadczenie bezpieczenstwa ztobka,
dostepnosci opiekunek i zauwazenie, ze niezaleznie od sytuacji rodzic po pewnym czasie
przyjdzie. W tym tygodniu ciocie zapoznajg sie z funkcjonowaniem dzieci i sg w stanie
wprowadzac pierwsze zindywidualizowane zmiany do planu adaptacji.

Trzeci tydzien podlega indywidualizacji — dzieci, ktére czujg sie pewnie, chetnie
przychodzg do ztobka podejmuja pierwsze préby spania, zostawania z ciociami na dtuzej,
dla dzieci, ktére potrzebujg wiecej czasu na przystosowanie sie, czas pobytu jest
stopniowo wydtuzany i konsultowany z rodzicami.
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Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

01.09.2026

02.09.2026

03.09.2026

04.09.2026

Adaptacja z rodzicem

08:00 —09:30

Adaptacja z rodzicem

08:00 - 09:30

Adaptacja z rodzicem

08:00 - 09:30

Adaptacja z rodzicem

08:00 - 09:30

07.09.2026

08.09.2026

09.09.2026

10.09.2026

11.09.2026

Dzieci zostajg z opiekunkami na

sali

08:00-09:30

Dzieci zostajg z
opiekunkami na sali

08:00-11:30

Dzieci zostajg z
opiekunkami na sali

08:00-11:30

Dzieci zostajq z
opiekunkami na sali

08:00-11:30

Dzieci zostajg z opiekunkami na sali

08:00 - 11:30

14.09 - 18.09.2026

Indywidualne podejscie — dzieci, ktére sg na to gotowe, zostajg na drzemke, a podopieczni, ktdrzy potrzebujg troche wiecej czasu wracajg do domu po
indywidualnie ustalonych z rodzicami godzinach.
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