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PLAN ADAPTACII

Rozpoczecie przez dziecko procesu adaptacji to bardzo trudny okres zaréwno dla dzieci jak i rodzicow. Niemniej jest on

bardzo waznym momentem w zyciu dziecka.
Adaptacja w ztobku jest to proces, podczas ktorego dziecko buduje poczucie bezpieczenstwa w nowym miejscu z tego

etapu nie wolno rezygnowac.
W naszym ztobku dzieci nowo przyjete przez pierwsze 3 dni spedzajg czas w ztobku w obecnosci Rodzica/Opiekuna

przez 1,5 do 2 godzin.
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| TYDZIEN ADAPTACIJI

Dziecko i rodzic moze poznaé wszystkie opiekunki, ktore bedg w jego grupie.
Jest to dobry czas na wzajemng integracje miedzy dzie¢mi, rodzicami oraz opiekunami.

e W tym czasie dziecko przychodzi na adaptacje wspdlnie z Rodzicem/Opiekunem w okreslonych
godzinach.

e Rodzicu, pamietaj! Twoje dziecko mierzy sie z nowym doswiadczeniem, oraz pewnymi trudnosciami,
nieznanym srodowiskiem, regutami i panujgcymi zasadami.

e Postaraj sie zaufac¢ naszemu doswiadczeniu i wiedzy.
e Kontroluj emocje — lek, obawa, niepokdj — sg szybko i trafnie odczuwane przez dziecko.
e Aktywnie uczestnicz z nami w zajeciach, zachecajgc do tego dziecko.

e Obserwuj i wspieraj je — (szczegdlnie po powrocie do domu stwdrz mozliwosci do roztadowania
stresu np. poprzez ulubiona zabawe, wyciszenie, odpoczynek).

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



Il TYDZIEN

Podejmujemy prébe pozostawienia dziecka na krétkg chwile bez Rodzica/Opiekuna. Czas bedzie stopniowo
wydtuzany w zaleznosci od indywidualnych potrzeb dziecka. Jednoczesnie prosimy, aby Rodzic/Opiekun byt
obecny w szatni lub dostepny pod telefonem.

e W tym czasie dziecko zostaje juz w ztobku bez Rodzica/Opiekuna. Poczgtkowo na 2, 3 godziny stopniowo
wydtuzajgc czas, maksymalnie do 12.00.

e Bardzo waznym elementem jest pozegnanie.

e Przez pierwsze dni Rodzic/Opiekun moze wejs¢ z dzieckiem do grupy, dajagc mu czas na gotowosé do
rozstania.

e Po tym czasie nalezy sie z dzieckiem pozegnac, zapewniajgc o powrocie (np. po obiedzie).
e Rodzic méwi prawde, nie oszukuje, nie znika nagle dziecku ( bo sie zabawito), zawsze dotrzymuje stowa.

e Przez okres pierwszych dwodch tygodni dzieci nie lezakuja.
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11l TYDZIEN

e To czas kiedy dziecko chetnie spedza czas w ztobku i jest gotowe na lezakowanie.
e Mozna przynies¢ dziecku ulubiong przytulanke, ktéra utatwi zasniecie.

e Przez pierwsze dni zalecamy, aby Rodzic/Opiekun przychodzit odebra¢ dziecko wczesniej, stopniowo
wydtuzajgc czas pobytu dziecka w ztobku.

e Czas pozostania w grupie jest uzalezniony od indywidualnych potrzeb dziecka.

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



	Slajd 1: PLAN ADAPTACJI
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5

