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HARMONOGRAM OKRESU ADAPTACJI 
W ŻŁOBKU nr 60 ul. L. RYDYGIERA 8a

Zapraszamy wszystkie nowo przyjęte dzieci i rodziców do udziału w naszym programie adaptacyjnym, który 
rozpocznie się z dniem 01.09.2026r.

OD 1 DO 8 WRZEŚNIA (OD WTORKU DO KOLEJNEGO WTORKU) nowo przyjęte dzieci z najmłodszej grupy (Gr I - Tulipanki ) oraz ich rodzice, każdego 

dnia będą podzieleni na dwie podgrupy. 

Pierwszą grupę zapraszamy w godzinach 08:00-10:00;

Drugą grupę zapraszamy w godzinach 10:00-12:00;

NOWO PRZYJĘTE DZIECI Z POZOSTAŁYCH GRUP (Gr II-Niezapominajki, Gr III - Koniczynki oraz Gr IV- Stokrotki) oraz ich rodzice każdego dnia 

przychodzą na adaptację w godzinach 10:00 – 12:00

W DNI 1 I 2 WRZEŚNIA (WTOREK I ŚRODA) proszę przebywać z dzieckiem przez całe 2 godziny w grupie- rodzice aktywnie towarzyszą dziecku we 

wszystkich aktywnościach

W DNI 3 I 4 WRZEŚNIA (CZWARTEK I PIĄTEK) zapraszamy rodziców do grup na max 60 minut i po tym czasie prosimy o pozostawienie maluszka pod 

opieką Pań opiekunek na kolejne 60 min.. 
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DNIA 7 WRZEŚNIA (PONIEDZIAŁEK) powtarzamy piątkową zasadę tj. zapraszamy rodziców do grup na max 60 minut i po tym czasie prosimy o 
pozostawienie maluszka pod opieką Pań opiekunek na kolejne 60 min. Obowiązuje także podział na grupy.

DNIA 8 WRZEŚNIA (WTOREK) żegnamy się z dziećmi przy wejściu do grupy i zostawiamy pod opieką Pań opiekunek na max. 2 godziny. 
Obowiązuje także podział na grupy.

OD DNIA 9 DO 11 WRZEŚNIA (ŚRODA - PIĄTEK) prosimy przyprowadzić dzieci (wszystkie nowoprzyjęte) na godzinę 08:00 i pozostawić pod 
opieką naszych pań opiekunek max. do godziny 12:00.

W kolejnych tygodniach prosimy przyprowadzić dzieci (wszystkie nowoprzyjęte) do godziny 08:20- w tym okresie zalecamy próby 
pozostawiania dzieci na leżakowanie.



Z doświadczenia wiemy, że proces adaptacji przynosi korzyści dziecku, rodzicom oraz żłobkowi, ponieważ:

• Dzieci i rodzice lepiej poznają nowe otoczenie,
• Dzieci i rodzice oraz opiekunki poznają się wzajemnie, nawiązują serdeczny kontakt; 
• Rodzice poznają organizację pracy żłobka, formy i metody pracy; 
• Rodzice towarzysząc dziecku w procesie adaptacji pozwalają mu łatwiej odnaleźć się w nowej sytuacji i szybciej ją zaakceptować. 

W CZASIE POBYTU Z DZIECKIEM Z ŻŁOBKU PROSIMY NIE UŻYWAĆ TELEFONÓW KOMÓRKOWYCH / URZĄDZEŃ MULTIMEDIALNYCH


	Slajd 1: HARMONOGRAM ADAPTACJI
	Slajd 2: HARMONOGRAM OKRESU ADAPTACJI  W ŻŁOBKU nr 60 ul. L. RYDYGIERA 8a  Zapraszamy wszystkie nowo przyjęte dzieci i rodziców do udziału w naszym programie adaptacyjnym, który rozpocznie się z dniem 01.09.2026r. 
	Slajd 3: DNIA 7 WRZEŚNIA (PONIEDZIAŁEK) powtarzamy piątkową zasadę tj. zapraszamy rodziców do grup na max 60 minut i po tym czasie prosimy o pozostawienie maluszka pod opieką Pań opiekunek na kolejne 60 min. Obowiązuje także podział na grupy.  DNIA 8 WRZE
	Slajd 4: Z doświadczenia wiemy, że proces adaptacji przynosi korzyści dziecku, rodzicom oraz żłobkowi, ponieważ:  • Dzieci i rodzice lepiej poznają nowe otoczenie, • Dzieci i rodzice oraz opiekunki poznają się wzajemnie, nawiązują serdeczny kontakt;  • Ro

