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Harmonogram adaptacji obejmuje pierwsze dni tj.: od
1 do 4 wrzesnia.

W tych dniach towarzysza Panstwo i pomagaja przejsc
przez pierwsze dni pobytu dziecka w ztobku.

Proces adaptacji trwa przez pierwsze dwa tygodnie
pobytu dziecka w ztobku (dziecko jest kilka godzin -
do obiadu i nie lezakuje).

m.st. Warszawa | Zespdt Ztobkéw m.st. Warszawy



WAZNE INFORMACJE DLA WSZYSTKICH GRUP:

W czasie pierwszych trzech dni bawiga sie Panstwo z dzieCmi, poznaja ztobek i opiekunki,
uczestnicza w proponowanych zabawach oraz positku.

Drugiego dnia zostana Panstwo poproszeni o pozostawienie dzieci na jakis czas z
opiekunkami.

Dzieciom, ktore pozostaja juz bez obecnosci rodzicow, prosimy o przygotowanie karteczek z
imieniem i nazwiskiem oraz numerem telefonu pod ktoéry opiekunki moga dzwoni¢ w
kryzysowych sytuacjach.

Czas adaptagcji jest indywidualny dla kazdego dziecka.

Po powrocie do domu zachecamy do spedzenia czasu w sposob spokojny, bez duzych
wrazen i nowych atrakgcji.
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Grupa ,,Misie”

Grupy beda podzielone na dwie podgrupy:
« Dzieci, ktorych nazwiska rozpoczynaja sie na litery A-O
« Dzieci, ktorych nazwiska rozpoczynaja sie na litery P-Z

Wtorek 1 wrzesnia:

« | podgrupa: godz. 7:50-10:00

« |l podgrupa: godz. 10:00-12:00
« Dzieci przychodza z 1 opiekunem i pozostaja z nim caty dzien. Uczestnicza w jednym positku.
« Pobyt trwa do pierwszych oznak zmeczenia dziecka, ale nie dtuzej niz 2 godziny.

Sroda 2 wrzesnia:

« | podgrupa: godz. 10:00-12:00

« |l podgrupa: godz. 7:50-10:00

« Dzien przebiega podobnie jak poprzedni. Rodzice, po wczesniejszym ustaleniu z opiekunkami, moga zostawic
dziecko pod ich opiekg na 15-30 minut

Czwartek 3 wrzesnia:

« | podgrupa: godz. 7:50-10:00

« |l podgrupa: godz. 10:00-12:00

« Tego dnia w zaleznosci od indywidualnych mozliwosci, dzieci zostaja pod opieka opiekunek na ok. 20-60 minut.
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Grupa ,,Misie”

Piatek 4 wrzesnia i kolejne dni adaptaciji:

«  Wszystkie dzieci przyprowadzane sa do 8:20 i w towarzystwie rodzicow
spozywaja Shiadanie.

« Nastepnie grupa ma czas na zabawe, aktywnosci podejmowane z
opiekunkami i innymi dziecmi, stopniowe wydtuzanie czasu spedzanego w
sali bez rodzica.

« Dzieci wspolnie spozywaja obiad, a nastepnie idg do domu.

m.st. Warszawa | Zespdt Ztobkéw m.st. Warszawy
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« Dzieci przebywaja w ztobku od 9:00 (po Sniadaniu) do 12:00 lub do pierwszych
objawow zniechecenia
« Rodzice zostaja z dziecmi przez caty czas pobytu

Sroda 2 wrzesnia

« Dzieci przebywaja w ztobku od 9:00 do 12:00

« Rodzice, po wczesniejszym ustaleniu z opiekunkami, moga zostawic
dziecko pod ich opieka na 15-30 minut.

Czwartek 3 wrzesnia:

«  Prosimy o przyjscie do 8:20 i pozostanie do obiadu.

« Dzieci spozywaja Sniadanie w obecnosci rodzicow. Pézniej, w zaleznosci
od indywidualnych mozliwosci, zostaja pod opieka opiekunek na ok. 20-
60 minut.

m.st. Warszawa | Zespdt Ztobkéw m.st. Warszawy



Dzieci adaptujace sie do grup »Zabki”,

»Zajaczki” i ,Motylki”
Wtorek 1 wrzesnia: y ¢
« Dzieci przebywaja w ztobku od 9:00 (po Sniadaniu) do 12:00 lub do pierwszych
objawow zniechecenia /'
 Rodzice zostaja z dzieCmi przez caty czas pobytu

Sroda 2 wrzesnia

« Dzieci przebywaja w ztobku od 9:00 do 12:00

« Rodzice, po wczesniejszym ustaleniu z opiekunkami, moga zostawic
dziecko pod ich opieka na 15-30 minut.

Czwartek 3 wrzesnia:

«  Prosimy o przyjscie do 8:20 i pozostanie do obiadu.

« Dzieci spozywaja Sniadanie w obecnosci rodzicow. Pézniej, w zaleznosci
od indywidualnych mozliwosci, zostaja pod opieka opiekunek na ok. 20-
60 minut.

m.st. Warszawa | Zespdt Ztobkéw m.st. Warszawy



Dzieci adaptujace sie do grup ,,Zabki”,
,Zajaczki” i ,Motylki”

Kolejne dni adaptacii:

« Dzieci przyprowadzane sa do 8:20

« Nastepnie grupa ma czas na zabawe, aktywnosci podejmowane z {0
opiekunkami i innymi dzie¢mi, stopniowe wydtuzanie czasu spedzanego w ) @
sali bez rodzica. 7 i/\\

« Dzieci beda przebywac na sali z dziecmi kontynuujacymi edukacje ztobkowa,
prosimy wiec o uwaznosc.
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« Dzieci wspolnie spozywaja obiad, a nastepnie idg do domu.

m.st. Warszawa | Zespdt Ztobkéw m.st. Warszawy




Prosimy pamietac¢ o dobrym
nastroju!

Do zobaczenia!

m.st. Warszawa | Zespdt Ztobkéw m.st. Warszawy
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