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OKRES ADAPTACJI W ZLtOBKU

Wielu Rodzicow z obawg oczekuje chwili, gdy ich dziecko pdéjdzie do ztobka.

Rodzice przede wszystkim martwig sie o bezpieczenstwo dziecka, zostawionego pod opieka obcej osoby.
Mamy czesto czujg duze wyrzuty sumienia z powodu koniecznosci lub checi powrotu do pracy.

Boja sie roztaki z dzieckiem, ktére do tej pory byto wytgcznie z nimi oraz tego, jak ono sobie z tg roztgkg poradzi.
Boja sie tez trudnej adaptacji do warunkow ztobka.

Czesto z powodu wielu watpliwosci i strachu odwlekajg ten moment tak dtugo, jak to tylko mozliwe.

Boja sie, ze pdjscie do ztobka to okres nerwdw i zmeczenia.

Kazda z tych obaw jest zrozumiata i kazdy rodzic ma prawo je odczuwac.

Jednak wczesniejsze przygotowanie do pierwszego dnia w ztobku jest mozliwe i bardzo pomocne.

Pragniemy przedstawic kilka sposobdw, ktére moga pomadc rodzicom i dziecku, przezwyciezy¢ trudne chwile.

PRZYGOTUJ DZIECKO NA ZMIANE

Rodzice 2-3 latkdw, mogg rozmawiac z dzieckiem o zmianie, ktéra go czeka, dlaczego idzie do ztobka, co tez tam fajnego bedzie sie tam dziato
itd. Dziecko rozumie o wiele wiecej niz nam sie wydaje!

Dobrze, jezeli pociecha ma tez doswiadczenie zostawania z obcymi osobami - wtedy wie, ze nawet jezeli mama go opuszcza, to potem zawsze
wraca.

Rownie wazne jest tez pozwalanie maluchowi na samodzielno$¢ w ubieraniu sie czy jedzeniu (nawet jezeli opdznia to wyjscie o 20 minut), bo to
buduje jego pewnosé siebie. Mozna tez zabrac dzieciaczka na zakupy i pozwoli¢ mu wybraé np. recznik lub kocyk do ztobka.

Dziecko, zwtaszcza na poczatku, zazwyczaj ptacze przy porannym rozstaniu z rodzicem i jest to w petni normalne. To poprzez ptacz dzieci okazuja
swoje niezadowolenie czy lek, a sam ptacz nie swiadczy o braku gotowosci dziecka do placéwki. Nalezy wiec w pogodnym nastroju pozegnac sie
z pociechg i wyjs¢. Nie nalezy przedtuzac tego momentu. Piec razy upominac sie o pa-pa czy catuski. Nie wolno sie wracac !

Dzieci najczesciej bardzo szybko radzg sobie ze swoimi emocjami i zaczynajg czerpac radosc¢ z zabawy czy zaje¢ wkrétce po wyjsciu rodzica.
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Jesli jest Ci ciezko, martwisz sie, poszukaj wsparcia w najblizszych - ptacz lub gto$no méw o swoich obawach. Przy dziecku jednak staraj sie
mowié o Ztobku z usmiechem, zachecajaco.

Maluch od pierwszych dni odczytuje nastrdj rodzicéw i Twoje negatywne nastawienie i strach szybko mu sie udzieli. Nie méw: ,Przeciez
wiesz, ze MUSISZ tu by¢”, ,Ja wiem, ze ty NIE CHCESZ tu zosta¢, ale nie mamy innego wyjscia”, \WYTRZYMAJ tu troche, a w domu
bedziemy sie w nagrode super bawic.” Takie wypowiedzi negatywnie nastawiajg, ztobek jawi sie tu jako kara dla dziecka, zta koniecznos¢,
cos strasznego.

Ztobek ma by¢ tym co atrakcyjne, ciekawe, gdzie sa mite Panie i dzieci i fajnie spedzaja czas.

Ztobek to dla dziecka szansa na rozwdj i samodzielno$¢. Staraj sie utrzymad w domu jak najwiecej ztobkowych rytuatéw. Jesli dziecko myje
w ztobku zgbki po positku, samo je lub siada na nocnik - rébcie tak tez w domu. Dom i ztobek to nie bedg dwa odrebne swiaty, ale
wspierajgce sie wzajemnie miejsca, ktére pozwolg maluszkowi spokojnie i$¢ naprzdéd, rozwijacd sie.

Mate dziecko, nawet jezeli nic nie méwi i wydawatoby sie, ze mato rozumie, jest doskonatym obserwatorem. Ono bardzo trafnie odczytuje
emocje rodzica, dlatego

TO RODZIC MUSI ZAAKCEPTOWAC FAKT, ZE JEGO DZIECKO IDZIE DO ZkOBKA!

Nalezy pamietad, zeby zwtaszcza w okresie adaptacji poswiecaé mu duzo czasu i uwagi w domu, zeby nie potraktowato ztobka jako préby
odsuniecia go od rodzicéw. Tym bardziej, ze taka placéwka to miejsce stworzone dla niego!

Miejsce, ktére zapewnia kontakt z innymi dzie¢mi w tym samym wieku, rozwdj intelektualny, emocjonalny, spoteczny i ruchowy, zabawe,
przestrzen na samodzielnos¢ czyli wszystko to, czego potrzebuje do prawidtowego rozwoju.

Zyczymy powodzenia !



STANDARDY PROCESU ADAPTACJI

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich Rodzice
lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji.

W placéwce prowadzi sie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje.

Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby.

Opiekunki rozpoznajg moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do
rozstania z rodzicem.

Kadra zaznajamia rodzicdw z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci.

W trakcie adaptacji pracownicy ztobka dajg wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych.
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10 zasad dobrej adaptacji dziecka w ztobku:

1.Zapoznaj dziecko z placéwka, zanim zaczniecie do niej chodzi¢.
Wykorzystuj codzienne spacery aby pokazac dziecku placéwke.
Mow o niej w dobrym tonie, nigdy nie strasz dziecka ztobkiem.
Pokazuj dzieci bawigce sie na placu zabaw , twérz atmosfere oczekiwania.

2. Przez pierwsze dni bgdz w poblizu dziecka.

Badz blisko ale nie trzymaj dziecka przy sobie.

Daj mozliwos$¢é poznania sali, wejscia w interakcje z opiekunkami to umozliwi zapoznanie sie z otoczeniem bez strachu. To takze
czas dla ciebie na oswojenie sie z nowg sytuacjg i upewnienie sie, ze dziecku jest tu dobrze.

3.Stopniowo wydtuzaj czas pobytu dziecka w placéwce. Najlepszym rozwigzaniem jest stopniowy proces wydtuzania pobytu wg.
harmonogramu ztobka lub potrzeb indywidualnych dziecka.

4.Pozwdl dziecku przynosi¢ do ztobka ulubiong zabawke. Ukochany mis bedzie pocieszycielem w chwilach tesknoty.

Dla dziecka to ogromne utatwienie, poniewaz ma ze sobg co$ domowego.

Adaptacja to nie jest dobry czas na odstawianie smoczka.



5. Informuj dziecko, kiedy po nie wrécisz.

Taka informacja jest dla dziecka bardzo wazna, méw ,przyjde po ciebie po obiadku”.

Dzieki temu bedzie miato poczucie bezpieczenstwa i bedzie wiedziato, ze gdy jest pora obiadowa mama zaraz
przyjdzie.

Nigdy sie nie spdzniaj-jesli spdznisz sie znacznie, mozesz ujrzec zaptakang pocieche, ktéra nie zaufa ci kolejny raz.

6.Buduj pozytywne wrazenie o placéwce. Rozmawiaj w domu z dzieckiem jak swietny jest ztobek, jakie sg w nim fajne
ciocie, zabawki i dzieci.

7. Zachowuj sie pewnie.

Twoje nastawienie to informacja dla dziecka czy ma sie bac czy nie.

W nowych sytuacjach maluchy bacznie obserwujg twarze swoich rodzicéw i to z nich wyczytujg, jakie emocje targaja
rodzicem.

8.Popros meza lub partnera o pomoc.

Czasem przyczyng rozpaczy podczas rozstania nie jest sama placéwka , co koniecznosc¢ rozstania z mama ktéra do tej
pory byta zawsze obok.

Jesli widzisz, ze dziecko nie radzi sobie podczas waszych rozstan, niech kto$ inny sprébuje odprowadzi¢ malca.



9.Nie przeciggaj pozegnan Nie przedtuzaj czasu rozstania- dziecko bedzie miato nadzieje, ze jednak
zmienisz zdanie i zabierzesz je do domu.

Postaraj sie zrobic to szybko- przebierz dziecko, daj mu buziaka i powiedz, ze wrécisz po obiadku.
Jesli dziecko bardzo ptacze, bedzie to dla ciebie bardzo trudna chwila, ale nie martw sie - w wielu
przypadkach juz 5 min pdzniej dziecko spokojnie bawi sie w grupie.

10. Rozmawiaj z personelem.
Pytaj, jak radzi sobie twoje dziecko, czy bawi sie z innymi, czy dtugo ptacze po twoim wyjsciu.
Sprébuj postepowacd wedtug wskazéwek kadry ztobka.



Plan adaptac;ji:

Adaptacja dziecka trwa okoto 2 tygodni.

Przebiega wedfug nastepujgcego planu: pierwsze 5 dni - dziecko przebywa na sali razem z
Rodzicem/opiekunem okoto 2 godzin

od 6 do 9 dnia pobytu - dzieci przychodza na godzine 8.20 i pozostajg pod opieka pan opiekunek
maksymalnie 2 godziny

od 10 do 12 dnia pobytu - dzieci przychodza do godziny 8.20 i pozostajg w ztobku maksymalnie do
obiadu( odbidr po obiedzie)

od 13 dnia pobytu, jezeli opiekunki zdecydujg, ze dziecko jest gotowe, mozna rozpoczynac kolejny
etap - drzemke.

Jest ona stopniowo wydtuzana.

W pierwszych dniach Rodzic pozostaje w kontakcie telefonicznym z personelem ztobka, ktéry
informuje o koniecznosci wezesniejszego odbioru dziecka



Dziecko zaadaptowane czyli jakie?

Aby dziecko mogto zostac na lezakowaniu musi by¢ do tego gotowe.
Czym jest ta gotowosc?

Dziecko powinno spetni¢ 3 warunki:

1. Pije i prébuje jesc.

2. Wchodzi w interakcje w opiekunkami.
3. Daje sie zabawi¢, odwréci¢ uwage.



Adaptacja Rodzica:

Mimo, ze to dziecko zaczyna chodzi¢ do ztobka, to w Panstwa zyciu tez zachodzi wiele
zmian.

Opieka w ztobku to wychowanie zbiorowe, dziatania instytucjonalne do ktérych nie
tylko maluszek ale i Panstwo musicie sie przyzwyczaic.

Co zrobi¢, aby utatwi¢ adaptacje sobie:

e Zaufaj swojemu wyborowi

e Wykorzystaj pobyt na sali z dzieckiem do zadania pytan, rozwiania watpliwosci

® Rozmawiaj z personelem, zaréwno z opiekunkami jak i z psychologiem, pielegniarka,
kierownikiem

e Jesli masz obawy, cos Cie niepokoi, nie bdj sie pytac



Prosba:
Bardzo prosze , aby jak najpetniej wykorzystac czas spedzony z dzieckiem na sali.

Jest to okazja do poznania opiekunek , zadawania pytan, towarzyszenia dziecku
w nowym otoczeniu.

Aby jak najlepiej wykorzystac takg okazje prosze nie korzystac z telefonéw

komorkowych i tabletéw w trakcie pobytu w grupie ztobkowe;
(paragraf 15 punkt 3 Regulaminu Organizacyjnego Ztobka)

Powodzenia !l



	Slajd 1: HARMONOGRAM ADAPTACJI
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11

