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HARMONOGRAM ADAPTACII

Pierwsze tygodnie w ztobku sg dla Malucha bardzo trudnym doswiadczeniem.

Juz samo rozstanie z domem jest dla niego duzym stresem.

Okres adaptacji wigze sie z przystosowaniem do zupetnie nowych warunkéw i trybu zycia.
Zmiana srodowiska wymaga od dziecka intensywnego uczenia sie, co obcigza uktad
nerwowy i dziata lekotwdrczo dlatego zalezy nam bardzo, aby ten proces przebiegt

tagodnie i z jak najmniejszg iloScig stresu dla niego i Panistwa.
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HARMONOGRAM ADAPTACII

L Nowo przyjete dzieci zapraszamy na adaptacje wraz z jednym rodzicem lub opiekunem.
O Kazda grupa podzielona jest na dwie mniejsze podgrupy:
Pierwszg podgrupe zapraszamy w godzinach 08:00-10:00;

Druga podgrupe zapraszamy w godzinach 10:15-12:15;
O Listy z podziatem na podgrupy zostang przekazane Panistwu na spotkaniu organizacyjnym.
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HARMONOGRAM ADAPTACII — co zabrac€ ze sobg do ztobka

Na adaptacje zabieramy:
 Obuwie na zmiane dla siebie i dziecka;
O Zapasowe ubranka dla dziecka;

O Mokre chusteczki i pieluszki (jesli jeszcze z nich dziecko korzysta);

O 3 $liniaki
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HARMONOGRAM ADAPTACII

O Pierwsze 4 dni rodzic przebywa z dzieckiem przez cate 2 godziny w grupie;

1 Kolejne 2 dni zapraszamy rodzicdw do grup na okoto 60 minut w zaleznosci od potrzeb dziecka.
Po tym czasie prosimy
o pozostawienie Maluszka pod opieka Pan opiekunek oraz przebywanie poza salg, ale na terenie
ztobka, gdyby dziecko wymagato jednak asysty rodzica;

O Siéodmego dnia adaptacji zegnamy sie z dzieckiem przy wejsciu do grupy i zostawiamy go pod
opiekg Pan opiekunek na okoto 2 godziny. Prosimy o pozostawanie w kontakcie z placowka.
Tego dnia przyprowadzamy dzieci do godziny 8:00.

d W nastepnych dniach prosimy przyprowadzi¢ dzieci (wszystkie nowoprzyjete) do godziny 08:20.

O Dalszy cigg adaptacji i godziny pobytu dziecka w ztobku ustalamy indywidualnie z Paniami

opiekunkami.
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HARMONOGRAM ADAPTACII — zgtaszanie nieobecnosci

Nieobecnos¢ dziecka w ztobku prosimy zgtasza¢ do godziny 8:30 w:

O aplikacji WARSZAWSKIE ZtOBKI
lub
0 pod numerem telefonu 797 990 828 (wiadomosc¢ sms).
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HARMONOGRAM ADAPTACII - plan dnia

przyjmowanie dzieci, zabawy dowolne w salach
przygotowanie do Sniadania

Sniadanie

toaleta

zabawa i aktywnosci dydaktyczne w sali lub w ogrodzie

przygotowanie do obiadu (toaleta)
obiad (Il danie)

toaleta i przygotowania do snu

sen dzieci

ubieranie dzieci, przygotowanie do positku
obiad (I danie - zupa) + podwieczorek (deser)

zabawy swobodne w sali, odbieranie dzieci
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HARMONOGRAM ADAPTACII

Z wieloletniego doswiadczenia wiemy, ze proces adaptacji przynosi korzysci dziecku, rodzicom

oraz ztobkowi, poniewaz:

o Dzieci i rodzice lepiej poznajg nowe otoczenie;

o Dzieci, rodzice oraz Panie opiekunki poznajg sie wzajemnie i nawigzujg serdeczny kontakt;

o Rodzice poznajg organizacje pracy ztobka, zwyczaje panujgce w ztobku, formy
i metody pracy;

o Rodzice towarzyszgc dziecku w procesie adaptacji pozwalajg mu tatwiej odnalez¢ sie
w nowej sytuacji i szybciej jg zaakceptowac.
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JAK WSPIERAC DZIECKO W OKRESIE ADAPTACJI DO ZLOBKA?
PORADY DLA RODZICOW

% Wprowadzamy do domu staty rytm dnia (zgodny z rytmem dnia w ztobku).

% Uczmy dziecko samoobstugi, pozwalajmy na samodzielnos¢ — samodzielne jedzenie tyzeczka,
siedzenie przy stoliku, zatatwianie potrzeb fizjologicznych,
mycie rak, rozbieranie i ubieranie (w miare mozliwosci dziecka).

% Dajmy dziecku mozliwos$¢ uczestnictwa w przygotowaniach do ztobka,

np. wspdlne zakupy wyprawki (starsze dzieci), spacer obok ztobka.

% Rozmawiajmy w domu o ztobku w pozytywnym aspekcie — poznanie nowych kolegéw

i kolezanek, duzo zabawek i ciekawych zajec.
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JAK WSPIERAC DZIECKO W OKRESIE ADAPTACJI DO ZLOBKA?
PORADY DLA RODZICOW

4

» Zadbajmy, aby dziecko mogto jes¢ urozmaicone, state pokarmy.

D)

4

* Na poczatku warto odbieraé dziecko wczesniej, aby stopniowo mogto przystosowywac sie

D)

do nowego srodowiska.

4

* Nigdy nie straszmy dziecka ztobkiem oraz nie przekupujmy, aby chciato do niego pdjsc.

D)

4

* Uczmy dziecko przestrzegania zasad i umow.

D)

*0

» Stworzmy dziecku mozliwos¢ kontaktu z réwiesnikami oraz innymi dorostymi.
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JAK WSPIERAC DZIECKO W OKRESIE ADAPTACJI DO ZLOBKA?
PORADY DLA RODZICOW

Pozegnanie i powitanie z dzieckiem zawsze koriczymy usmiechem. Radosny i pewny gtos oraz mite
zyczenia, np. ,,Mitego dnia”, ,Dobrej zabawy” napawajg optymizmem oraz dajg poczucie, ze wszystko

jest w porzadku.
Nie zabierajmy dziecka do domu jesli ptacze podczas rozstania — jesli zrobimy to raz, dziecko bedzie

liczyto na to za kazdym razem.

Pozegnanie z dzieckiem w szatni powinno by¢ krétkie (bez pospiechu, ale tez bez rozterek, wahania).
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JAK WSPIERAC DZIECKO W OKRESIE ADAPTACJI DO ZLOBKA?
PORADY DLA RODZICOW

** Wielokrotnie zapewniajmy dziecko, ze je odbierzemy ze ztobka.

** W okresie adaptacji warto pozwoli¢ dziecku zabrac¢ ze sobg ulubiong zabawke, smoczek
lub pieluszke. Dzieki temu bedzie czuto sie bezpieczniej.

** Dbajmy o regularnos¢ w przychodzeniu do ztobka podczas adaptacji
(z wyjatkiem okresu, kiedy dziecko jest chore).

** Nie porownujmy dziecka i jego reakcji z zachowaniem innych dzieci czy starszego
rodzenstwa. Adaptacja jest sprawg indywidualng i u kazdego malucha moze
przebiegac inaczej.

% Proces adaptacji moze trwac od kilkunastu dni do kilku miesiecy. Dajmy dziecku

tyle czasu, ile bedzie potrzebowato.
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