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INFORMACIJE ORGANIZACYJNE

Do ztobka przyprowadzamy dzieci kilka minut przed czasem, aby spokojnie i bez pospiechu
przygotowacd je do pobytu. Punktualnie o godz. 8:30 rozpoczyna sie Sniadanie.

To, w jaki sposob bedzie przebiega¢ adaptacja dziecka do warunkow ztobkowych, jest kwestig
indywidualng. Zaréwno dziecko, jak i rodzic potrzebujg czasu, aby poznaé¢ nowe miejsce,
przyzwyczaic sie do nowej sytuacji i zbudowaé poczucie bezpieczenstwa oraz zaufania.

Bardzo wazne jest pozostawanie w statym kontakcie z opiekunami, ktérzy na biezaco beda
informowac rodzicow o przebiegu adaptacji oraz dostosowywac jej przebieg do indywidualnych
potrzeb dziecka, w zaleznosci od jego samopoczucia i aktualnych potrzeb.

W przypadku trudnosSci adaptacyjnych opiekunowie bedg omawia¢ przebieg adaptacji z
psychologiem, ktory, jesli bedzie to wskazane, przygotuje indywidualny plan adaptacji dla dziecka.

Zawsze istnieje rowniez mozliwos¢ spotkania z psychologiem, aby omoéwié swoje obserwacje i
spostrzezenia dotyczgce przebiegu adaptacji dziecka.
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INFORMACIJE ORGANIZACYINE

e W pierwszym tygodniu adaptacji dzieci przebywajg w sali wraz z rodzicami lub innymi
opiekunami przez okoto 1,5 godziny. Kazda grupa zostaje podzielona na trzy podgrupy liczagce po
3-4 dzieci.

* Podziat dzieci na podgrupy odbywa sie alfabetycznie wedtug nazwisk, tak aby zapewni¢ kazdemu
dziecku réwny i sprawiedliwy dostep do poszczegdlnych godzin spotkan adaptacyjnych.

* Rodzice lub inni opiekunowie proszeni sg o aktywne uczestniczenie wraz z dziecmi w
przygotowanych aktywnosciach.

* Podczas spotkan adaptacyjnych rodzice lub inni opiekunowie proszeni sg o wytgczenie telefonow
komarkowych. Chcemy, aby ich uwaga byta w tym czasie w pefni skupiona na dziecku, wspodlnej
zabawie oraz budowaniu relacji z opiekunami.
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Pierwsza grupa:
v’ 1.09 - wtorek
v’ 2.09 - $roda

v’ 3.09 - czwartek
Druga grupa:

v 1.09 - wtorek
v’ 2.09 - $roda

v' 3.09 - czwartek
Trzecia grupa:

v’ 1.09 - wtorek
v’ 2.09 - $roda

v" 3.09 - czwartek

PIERWSZY TYDZIEN ADAPTACII

8:30 -10:00
10:30-12:00
14:00 — 15:30

10:30 - 12:00
14:00 — 15:30

8:30-10:00

14:00-15:30
8:30-10:00
10:30-12:00
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PIERWSZY TYDZIEN ADAPTACII

* W kolejnym dniu adaptacji, dzieci spedzajg czas bez rodzicow 1h/1,5h
* Podziat grup na dwie tury tj.
v' 4.09 - pigtek grupa | — 8:00, grupa Il - 10:30

Rodzice pozostajg w poblizu ztobka oraz w kontakcie telefonicznym z opiekunami.
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DRUGI TYDZIEN ADAPTACIJI

Bedzie to tydzien naszych obserwacji. Bedziemy uwaznie przygladaé sie funkcjonowaniu dzieci w
grupie, ich samopoczuciu oraz gotowosci do stopniowego wydtuzania pobytu w ztobku.
Jezeli okaze sie, ze dziecko dobrze odnajduje sie w nowej sytuacji, bedziemy indywidualnie informowac

Panstwa o mozliwosci wydtuzenia jego pobytu, na przyktad do czasu obiadu.

v'7.09 - 11.09 grupa | — 8:00, grupa lI- 10:30. Dzieci beda przychodzity na zmiane.
Jezeli dziecko bedzie miato trudnos¢ ze swobodnym wejsciem do grupy, rodzic lub opiekun moze

wprowadzi¢ je do sali i pozostac¢ z nim do momentu, az poczuje sie spokojniej i bezpieczniej.
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TRZECI TYDZIEN

Przez caty okres adaptacji bedziemy obserwowac reakcje dzieci i na biezagco omawia¢ z Panstwem
mozliwosci stopniowego wydtuzania czasu pobytu.

Dzieci, ktore bedg wykazywaty gotowos¢ do pozostania dtuzej w placéwce, od 15 wrzesnia zaprosimy do
uczestniczenia w odpoczynku poobiednim (drzemce). Informacje dotyczace gotowosci poszczegdlnych
dzieci bedziemy przekazywaé Panstwu na biezgco podczas odbioru dzieci.

v'14.09 grupa | - 8:00, grupa II- 10:30.
v'15.09 Dzieci mogg przebywaé w ztobku caty dzien.

Dzieci po raz pierwszy bedg spaty w ztobku. Poniewaz jest to dla nich ogromny stres, dobrze, aby w tym

czasie rodzice byli gotowi przyjs¢ po malucha w kazdej chwili.
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