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Harmonogram adaptacji

 

 Okres adaptacji w żłobku rozpoczyna się 1 września i trwa około 2 - 3 tygodnie.
o Grupy adaptacyjne podzielone są na dwie części, aby Panie opiekunki miały
przestrzeń by poświęcić uwagę zarówno dzieciom, jak i rodzicom.
o Pierwsze 3-5 dni - dziecko przebywa z rodzicem w grupie żłobkowej ok. 1,5
godziny.
o Kolejne 4-6 dni - próba adaptacji dziecka bez rodzica. 
o W pierwszych dniach, gdy dzieci pozostają w żłobku bez rodziców, grupy
również dzielone są na dwie podgrupy, co pozwala Paniom opiekunkom
poświęcić dzieciom więcej uwagi, zapewnić im poczucie bezpieczeństwa oraz
spokojnie nawiązać z nimi relację.
o Długość pobytu w żłobku uzależniona jest od potrzeb dziecka, jego emocji i
możliwości rodzica. Rodzic pozostaje do dyspozycji pod telefonem.
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o W kolejnych dniach następuje stopniowe wydłużanie czasu pobytu dziecka w placówce.
Wszystko na bieżąco ustalane jest z rodzicem, każda adaptacja jest indywidualnym
procesem.
o Dziecko jest gotowe do dłuższego pozostania w placówce (na leżakowaniu), gdy potrafi
okresowo zainteresować się otaczającymi zabawkami, pije -nawet niewiele i spożywa
posiłki - nawet w niewielkich ilościach.
o W pierwszym dniu leżakowania ustalamy z rodzicem konkretną godzinę odbioru dziecka.
Rodzic pozostaje w tym czasie pod telefonem, ponieważ w razie potrzeby może zaistnieć
konieczność wcześniejszego odebrania dziecka.
o W trakcie roku, w ramach rekrutacji uzupełniającej, adaptacja odbywa się na takich
samych zasadach jak we wrześniu. Przez pierwsze dni rodzic wraz z dzieckiem przebywa na
sali, a następnie stopniowo wydłużany jest czas pobytu dziecka w żłobku bez rodzica,
dostosowany do jego indywidualnych potrzeb i gotowości.
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