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Adaptacja dzieci jest organizowana zqgodnie z ich indywidualnymi potrzebami i w ich najlepszym interesie.

1. Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by mdc poswieci¢ uwage kazdemu z nich:

e podziat grup na dwie tury - obecnos¢ w kolejnych dniach z zamiang godzin, tak aby dziecko wraz z rodzicem
mogto skorzysta¢ z adaptacji w roznych momentach dnia

e ustalanie czasu pobytu dziecka na podstawie obserwacji postepéw w procesie adaptacyjnym (poczatkowo
30 min do maksymalnie 2 godzin)

e wydtuzanie czasu pobytu w zaleznosci od poziomu gotowosci dziecka

e 1-3 dzien pobyt wraz z rodzicami w grupie ok 2-3 godzin

* 4-5 dzien podejmowanie préb pozostawienia dziecka pod opieka opiekunek na ok 1 godzine.

2. Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji:
e przygotowanie broszurki dla rodzicéw, spotkania podczas ktérych omawiamy czas adaptacji .
* stworzenie , Dzienniczka dziecka” w ktérym rodzice mogg zapisa¢ dodatkowe informacje o swoim maluchu,

podzieli¢ sie wiedzg z opiekunami
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3. W placéwce prowadzi sie rdozne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje:
*  Wykorzystywanie dodatkowych informacji przekazanych przez rodzicéw w , Dzienniczku dziecka”
dotyczgcych np. sposobu zasypiania, karmienia, zabawy, zabiegdw higienicznych itp.
* W momencie wydtuzania czasu pobytu dziecka ustalanie z rodzicami, ze w przypadku duzej trudnosci
malucha z poradzeniem sobie z nowym zadaniem (np. bardzo emocjonalna reakcja na pozostanie na
lezakowanie), rodzic otrzyma telefon z prosbga, aby odebraé dziecko wczesniej

* Rozgrupowywanie — wykorzystywanie dodatkowych przestrzeni np. sala ruchowa, ogrdd, hol gtéwny z
manipulatorami

4. Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby:

* Panie opiekunki zwracajg uwage jaka forme kontaktu akceptuje dziecko — szanujgc granice stawiane przez
dziecko

e Kadra zacheca rodzicow do aktywnego udziatu w codziennym funkcjonowaniu grupy podczas adaptac;ji
e Kadra aktywizuje rodzicéw w celu wspomagania budowania kontaktu dziecka i opiekunow
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5. Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z
rodzicem:

e Kadra uwaznie obserwuje jak dziecko funkcjonuje w grupie — czy i jakie aktywnosci podejmuje, czy wykazuje
zainteresowanie proponowanymi zabawami / zajeciami, czy podejmuje proby swobodnej eksploracji sali, w
jakim nastroju pozostaje, jezeli pojawiajg sie trudne emocje lub dziecko ptacze — czy odpowiada na proby
pocieszania, czy spozywa positki i napoje

* Widzac sygnaty swiadczgce o gotowosci dziecka do rozstania z rodzicem, Panie opiekunki proponuja
podjecie proby krotkiego samodzielnego pobytu dziecka (np. pot godziny)

6. Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci:
* Przygotowanie listu dotyczgcego procesu adaptacji Rozmowa psychologa z rodzicami podczas zebrania
* Informacje o adaptacji ,w pigutce” — przygotowanie krdtkich broszur dla rodzicow, ktore dodatkowo s3
rozdawane na zebraniu Przygotowanie tablicy informacyjnej - ,,Kgcika psychologa” , na ktérej zamieszczane
sg tresci powigzane z procesem adaptacji
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7. W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych:
* Dyspozycyjnosc catego personelu ztobka dla rodzica, ktéry rowniez, tak jak dziecko, pozostaje w procesie
adaptacji:
* Dyzur telefoniczny
e Kontakt mailowy
* Mozliwos¢ konsultacji z psychologiem
* Spotkanie psychologa z kadrg opiekuriczg i rozmowa na temat tego jak pracowac z rodzicem w czasie
adaptacji

*Opracowano na bazie Standardow opieki i edukacji dzieci do lat 3 opracowanych przez Fundacje Jana Amosa
Komenskiego.
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