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Adaptacja w żłobku to czas stopniowego poznawania nowego miejsca, 
opiekunów i rówieśników oraz oswajania się z rozłąką z rodzicem.

Każde dziecko przechodzi ten proces w swoim tempie, dlatego jego przebieg 
może być różny.

Adaptację rozpoczynamy od wspólnych wizyt dziecka z rodzicem lub opiekunem. 
Następnie maluch zostaje w żłobku na krótki czas, który stopniowo wydłużamy, 
dbając o jego komfort i poczucie bezpieczeństwa.

Zakładamy, że adaptacja trwa około 2 tygodni, jednak najważniejsze są potrzeby 
i gotowość dziecka.
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Adaptacja w naszym żłobku

Każda grupa została podzielona na dwie podgrupy, aby zapewnić łagodny przebieg procesu adaptacji oraz 

komfort dzieci, rodziców i opiekunów.

Adaptacja odbywać się będzie w godzinach:

08:00-10:00

10:30-12:30

O przypisaniu do konkretnej podgrupy wraz z wykazem godzin otrzymacie Państwo informację drogą mailową.

W pierwszych dniach adaptacji dzieci przebywają w żłobku w towarzystwie jednego rodzica lub opiekuna.

Kolejne dni oraz etapy procesu adaptacji będą omawiane indywidualnie, w zależności od potrzeb i 

samopoczucia dziecka, wspólnie z Paniami Opiekunkami.

Zależy nam, aby proces adaptacji przebiegał spokojnie, łagodnie i w poczuciu bezpieczeństwa każdego dziecka.
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